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ПРЕДСТАВЛЯЕМ АВТОРА 


СЕРГЕЙ НИКОЛАЕВИЧ ГОЛИКОВ родился в 
1919 г. Он воспитанник 1 Московского орденов Ленина 
и Трудового Красного Знамени медицинского институ- 
та, где учился с 1937 г. Заканчивал студенческую под- 
_ _ отовку Сергей Николаевич в тревожном 1941-м: фа- 
я шистские полчища рвались к Москве. Свою врачебную 
деятельность автор этой книги’ начал, обороняя нашу 
” | столицу, и служил в рядах Советской Армии вплоть 
’ = = 20 победоносного завершения войны. Правительство ог- 

5 метило его многими боевыми наградами. 


: иироск фармакологии, токсикологии =. н Голя- 










‘ния на организм различных, преимущественно нейро- 
_тропных. веществ. В 1950 г. им защищена диссертация 
тидата, а в. 1956 — доктора медицинских. 
`Признанием `заслуг и больших научных достиже- 
ВИ молодого ученого было награждение 
: Трудового Красного Знамени и избрание в 
_ зленом корреспондентом Академии медицинских - 
р с. _Н. Голиков — автор статей 

ырех моно рафий посвященных. 


















Я ды известны с незапамятных времен. Вначале люди сма-ч 
зывали наконечники своих стрел ядовитым соком растений 
и разили нападавших на них ХИЩНИКОВ, Вскоре человек 
отобрал у природы еше одну тайну: он обнаружил, что те же 
снадобья обладают целебными свойствами, если применяются 
меньших количествах. С тех пор понятия «лекарство» и «яд» 
разрывно связаны между собой, олицетворяя две противо- 
ожные силы — добра и зла, жизни и смерти. 
возникновением научной химии появились многочислен- 
‘синтетические вещества, среди которых были получены и 
‹отоксичные соединения. Начиная с этого времени число. 
ких веществ, используемых в промышленности, сельском 





'да, что в большинстве случаев этот механизм основан на взан- 
модействии яда с жизненно важными биохимическими система- 
‘миорганизма. Так, действие мышьяка основано на нарушении 
окислительных процессов в тканях из-за блокады сульфгидриль- 
ных групп ферментных систем; синильная кислота подавляет 
‘деятельность дыхательного фермента тканей, вступая во взаимо- 
` ‘действие с цитохромоксидазой; современные отравляющие ве- 
типа зарина тормозят фермент холинэстеразу, участ- 
ий в ‘осуществлении функции нервной системы. 

ько расшифровка биохимического механизма отравлений 
ложить для практики эффективные противоядия, 


действие которы 

























человеческой ‘истории? Каким образом 
химических веществ (измеряемые нс- 
ами!) при попадании в организм могут 
л и даже гибель? Как создаются и при- 
ядия? И, наконец, как предотвратить отрав- 
первую помощь пострадавшему? Вот круг 
ющих п 1 попытке ‘осмыслить затронутую в 


Как они появились и использовались на, 


| . 1. ВЗГЛЯД В ПРОШЛОЕ 














к я человечество столкнулось с ядами, по-видимому, в 
8 Е те отдаленные времена, когда человек в поисках пищи об- 
Е ратился к растениям. Многочисленные плоды, стебли и 
® Корни растений были испробованы, прежде чем он осмыслил 
_ пользу одних и вред других. Наблюдения за дикими, а затем и 
прирученными животными утвердили человека в мысли, что 
среди поедаемых ими растений есть ядовитые. В дальнейшем 
он остиг и другую мудрость, а именно целебные свойства 
аст ний. Однако вывод о возможности использования ядов с 













ооружались ядом, добывавшимся из растения аконит 
ные время считается сильнейшим «нервным» 
этому же времени относится применение стрельного 
‚ о чем писал еще Аристотель. В качестве 
з получения стрельных ядов. использовались расте- 
ержащие такие токсичные вещества, как строфантин, 
конитин, кураре и др. 











же рассказывается о сказочных садах в царстве кор 
лы Айета, где произрастали. ядовитые и Е 





ения. 





Сады, обнесенные высокими стенами, охранялись собаками с 
горящими глазами. Кроме Колхиды, такие сады были также в 
Иберии и Фессалии. В одной из своих од Гораций особо отме- 
чает искусство отравительниц Фессалии. Приготовлением сна- 


добий в этих садах занимались фармакиды—волшебницы, ко- 
порым были доступны тайны действия ядов и лекарств (не 
случайно наука’ о действии лекарств получила название фарма- 
и: колозий). Фармакиды, кроме того, промышляли ядами, среди 

которых упоминаются мандрагора, белена и дурман. 
 Недобрую славу грозной отравительницы снискала себе 
`дочь Гекаты Медея, ставшая олицетворением мстительной и ко- 
а _ женщины. С именем Медеи связан один из эпизодов 
_ мифа о походе аргонавтов`за золотым руном в сказочную Кол- 
_хиду.. Чтобы отомстить Ясону; предводителю аргонавтов, за 
измену, ‘она решила погубить-свою соперницу, красавицу Креу“ 
- ©у, ‘сыграв на женской слабости к нарядам. Для этого Медея 
преподнесла в лавок “беса: ослепительно красивое платье, 
: к ая модница в восторге при- 















‘ии мы находим также первое описание еб 
ог ‘яда. Его жертвой стала жена Орфея аи Эвридика, 


стоверные сведения о ядах относятся к ‘периоду, 
предшествовавшему нашей эре. Из ‘дошедших 


но с 'недобрыми целями, причем постепенно 
вается мрачная фигура отравителя, не только наделен- 
рством и жестокостью, но и знакомого со свойствами 


та. Так, описаны отравления солями метал- 


ами их применения. Упоминания о ядах имеются в 


В} Е книгах х Индии ето 


вены слать 










над целым обществом матрон-отравительниц (331 г. до н. э.), 
а также о специальном законе о преступлениях с применением 
| ядов (82, г. до н. э.). В древнеримской литературе имеются ука- 
зания на то, что Нерон и его мать прибегали к услугам извест- 
3 ‘ной в те времена изготовительницы смертельных снадобий 
Лукусты, которая в конце концов кончила жизнь на плахе. 
По свидетельству Гая Светония Транквилла, древнеримского 
р историка, злодейства и убийства свои Нерон «начал с Клавдия. 
Он не был зачинщиком его умершвления, но знал о нем и не 
скрывал этого; так, белые грибы он всегда с тех пор называл 
по греческой поговорке «пищей богов», потому что в белых 
трибах Клавдию поднесли отраву» '. Весьма типичный пример 
подобной деятельности Нерона — умерщвление Британика, ко- 
торого Нерон опасался как более законного претендента на 
престол. Получив от Лукусты яд, Нерон велел подать его соч 

пернику вместе с пищей. Но доза оказалась недостаточной, и 
›ританика только прослабило. Тогда грозный властитель. Рима 
ел Лукусте «сварить» более сильный яд. Та в присутствии 
ерона: отраву испытала на козле, и он околел через пять ча- 
‘сов. осле повторных выпариваний яд дали поросенку, и тот 
дох на месте. Тогда ЗЕЕ приказал подать отраву «...к столу 
= С: ‚первого же глотка 















ч уме 







1ак как это ‘ему ‘показалось ` недостаточным, о Ртвил п. 
добным же путем всех других своих братьев (8 человек), ко. 
торые, хотя и не были родными, но могли помешать осуществль. 
нию его честолюбивых планов. Вскоре был умершвлен Смерто- 
носным снадобьем и его собственный сын Арсес, так что коро- 
левская семья была полностью уничтожена. 

Наряду с применением ядов в преступных целях, получив. 
шим распространение как средство политической борьбы, несом- 
\ ненно имели место. и случайные, отравления.. Человек ‘мог по- 
} ‚считать съедобными. ядовитые ягоды, корни, плоды, грибы либо 

„употребить отравленную пищу, воду. По-видимому, нередко от- 
„равления, возникали также от ошибочного .приема известных 

в. То время сильнодействующих ‚лекарств. Однако такого. рода 

‘ факты выпадали из поля зрения. историков и. писателей — они 
больше были склонны рассказывать о.случаях, связанных с ис- 
пользованием ядов в борьбе за власть. Такие материалы обыч“ 
но не содержат сведений, медицинского, характера, зато: в них 
много и красочно говорится о мотивах преступлений и обста- 
‚новке, в которой ‘они. совершались. Описание. отравлений ‘вид- 
‚вых. деятелей своего времени ‘мы‘находим у. Гомера, Диоскорида, 
„Демосфена, Аристотеля, ’Теофраста, ‘Горация, Квинтилиана, 
Апулея, Платона, Плиния и других. (Очень подробно расска- 
‚зывает, например, о`гибели Сократа. Шлатон.) Наряду с этим 
‘имеются отдельные сведения о ‘применении ядов в таких масшта- 
_бах, когда погибали сотни людей. Это прежде: всего солдаты, 
` скончавшиеся после ранений ядовитыми! стрелами`и-употребле- 
‚вия отравленной воды. Варварские способы’ ведения войны во 
времена Александра Македонского'‘и‹ Юлия Цезаря явились 
прообразом химической войны. Немало. народа ушло из жизни 
‚в ту отдаленную эпоху от беспросветной ‘нужды. Элиан по 
‘этому поводу писалг «Перикл, Каллиас ‘и Никия были запол- 
’нены людьми, которые заканчивали жизнь в ‘бедности и нищете. 
Чтобы ускорить свою’ кончину и облегчить страдания, они вы- 
‚вивали цикуту из кружки, которая переходила из рук в руки». 

‚„ Но,’ познав силу воздействия ядов.на организм, человек не 
сразу понял. истинное их назначение. Ведь они могут быть с 
Е успехом использованы для борьбы с. вредными: животными, на- 
= ств: секомыми: и растениями, приносящими колоссальный‘ вред лю- 
к дям, сельскому хозяйству. Неисчерпаемы возможности приме- 
нения природных ядовитых вешеств в качестве лекарственных 
’ средств. Конечно, уже в те отдаленные времена пытались ис- 
пользовать растения для врачевания. Чай, ‘ревень, клещевина, 
папоротник, цитвариая полынь, опий, белена, дубиль- 
еств „были известны уже в глубокой древности (Еги- 
реция, Китай) и, по-видимому, применялись с лечебной 
елью. Однако прежде чем были наузно осмыслены целебные 
войства. растений, прошли века. Гораздо. доступней оказался 
) гическии вывод: ядонссет смерть. - : ое 
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Яды в средние века 


Яд несет смерть—эта горькая догма, питающая воображение 
сторонников токсического оружия и в настоящее время С нашла 
свое преломление в еще больших масштабах в средние века. 
Опыт использования ядов касался главным образом «искусст- 
ва» их приготовления, смешения и применения. . 

Данные о биологической сущности действия ядов, равно как 
и способах лечения пострадавших от них, по-прежнему находи- 
лись на низком уровне и были чисто эмпирическими. Именно в 
это время чрезвычайное распространение получили всевозмож- 
ных ные амулеты, якобы предохраняющие от бед, и заклинания как 
- — средства, «изгоняющие» пагубное начало из тела. Правда, уже 

появляются первые научные сведения о путях поступления 

ядов в организм, способах их выведения и обезвреживания, но 
все они носят случайный арактер и мало используются в прак- 
ха - тической медицине. _ ща 

3% Весь период средневековья изобилует мрачными картинами 

отравлений, получивших чрезвычайно широкое распространение В 
в политической борьбе и как средство решения личных споров. ВЫ 
Необыкновенно длинен список королей, принцев, владетельных ° _ 
князей, епископов и членов их семей, либо погибших от ядов, 
либо причастных к их применению. “Подробные. описания заго- = 
‚воров и дворцовых переворотов можно встретить не только в = 
летописях и исторических романах, а и в старых руководствах | 
_ по токсикологии. Особенно много`внимания хронике таких 
‹ событий отвел известный немецкий токсиколог Л. Левин, вы- 
_ пустивший-в 1920 г. о под тенденциозным названием «Я. 





















_  изведениях художественной литературы разных стран и эпох}| 
Е) Драматурги и беллетристы не обделили их вниманием. В том 
числе и А. Дюма. Вспомните, например, сиятельных злодеек 

в его романах—миледи в «Трех мушкетерах» или г-жу де Виль- 
— фор в «Графе Монте-Кристо». В последнем автор даже назвал 
одну из глав именем самой коварной и опытной отравительни- 
° цы Лукусты. Очаровательная супруга королевского прокурора 
одинаково хорошо владела манерами придворной дамы и ухват- 
ками матерой преступницы, Г-жа де Сен-Меран, слуга Барруа— 
персонажи романа — стали жертвами её увлечения бруцином. 
алентина должна была также погибнуть от яда, если бы не 
ешательство благородного Монте-Кристо, спасшего девушку 
мы еще вернемся несколько позже к этому роману А. Дюма и 


























изируя исторические данные, один из видных русских 
-токсикологов д: п. Косоротов пришел к выводу, что эпоха 
озрождения в Италии была в то же время и эпохой отравле- 
и отравителей, когда умершвления при помощи яда из по- 
ческих целей, из личной мести и даже по найму стали 
Многочисленные убийства, совершенные 
’Александра УТ (1492—1503) и его сына 

од? были учинены преимущественно этим спо- 
дно время мышьяк так и называли — «яд Борджиа».) 
ения в Англии были столь часты, что Генрих УШ 


: ваши разли ных. _ ядови-_ 
, ем был_ 


щества. Воистину мышьяк — целая «эпоха» в истории злона- 
меренного применения ядов. От этого коварного, действующе- 
го как бы исподтишка яда, погибли тысячи людей; некоторые 
историки считают, что среди жертв мышьяка Наполеон, Кон- 
дорсе (известный французский математик), английский поэг 
Четтертон и др. Ученый-токсиколог скажет вам, что, судя по 
описанию, ядом, который аптекарь предлагал юному Ромео, 
тоже был мышьяк («Ромео и Джульетта» Шекспира). 
огда знакомишься с многочисленными, порой противоречи- 
выми, но всегда таинственными и полными драматизма описа- 
ниями гибели от мышьяка, опия или аконита, невольно возни- 
кает вопрос: почему в прошлом яды имели столь большое рас- 
_ пространение и так часто применялись в корыстных пелях? 
®  Красноречивый ответ находим у Квиитилиана. Он полагал, что 
_ Перед любым другим оружием яд имеет большие преимущества: 
без шума, без крови, втихомолку... Таковы основные «аргумен- — 
т в пользу ядов», которые приводит Квинтилиан, прежде чем 
ает лаконичную формулировку: «Яд труднее рас 








ь как 





ВА 228 о - 
в И. „ОСТОРОЖНО! ЯД! 





ору < 













ды широко. и Ватбанены в природе. Они встречаются 
Я как в растительном» так и в животном мире. 'Токсическими 
свойствами обладают и неорганические вещества. Однако 
_ прежде чем разобраться в их характеристике, необходимо уяс- 
НЙ что же такое, собственно, яды? В 
т. есмотря на кажущуюся простоту подобного вопроса ответ 
а него. оказывается т сложным. Действительно, — что 
‘именовать ядом 
№. Проще всего яды можно определить как органические и 
неорганические вещества, которые, поступая в организм в малых 
лнчествах, в силу своих химических свойств вызывают отрав- 
- Но такая формулировка не является исчерпывающей. 
`мнозие’ сильнодействующие лекарства в увели- 
$ мозут вызвать отравления, в то же время известно 
ядов, которые в малых дозах применяются ‘с лечебными 
Кроме тозо, некоторые неядовитые и даже необходи- 
: ства мозут в чрезмерном количестве 
'ример, кислород, поваренная соль). 
сем не случайно в свое время лекарства 
ачались одним словом. Таковы древнегреческое 
макон» и старорусское слово «зелье». 5 
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имер, токсины столбняка, ботулинуса и др. ). 
ногообразны яды и как ни различны усло- 








< у г 
1. = г“ } : 
| го анчара—антийрин представляет собой вещество стербидной 

природы (близкое по химическому строенйю к. нанерстянк&, 

строфантину и другим сильнодёйствующим сёрдечным “еред- 
ствам). Сок анчара и других родственных ему. растений издавна 
применялся в качестве стрельногб ее г Азии. На 

Малайском полуострове и острова донезий, где сок анчара 

получил большое распробтранени "З®али, ато&всего 90 его грам- 

мов достаточно для 1006мертоноби РА одной такой 

. стрелой поразить обезьяну, то\@ва“ & Дерева мёртвой че- 

„рез две-три минуты. Антиарий и ст ин оказывают исклю- 
чительно сильное действие. На- сердечиую мышцу — в этом их 
особая опасность. Если р йетековыл ЗЫ и прошло две-три 
минуты, то восстановить ег окращения. практически невоз- 
можно. Небезынтересно; чт крытию влияния строфантина 
на сердце привело... случайЕ ‘загрязнение зубной щетки аф- 
риКанским стрельным ‘Ядом (э76 произошло во время одной из 
экспедиций Ливингстона). __ : й 
Близкие по действию сердечные яды дигитоксин и конвалло- 
токсин содержатся в наперстянке и майском ландыше, которые 
служат источниками получения лечебных сердечных глюкози- 
дов. Но не только анчар или наперстянка — растительный мир 
таит в себе безграничное число ядов. Одно простое перечисле- 
ние наиболее ядовитых растений заняло бы несколько страници. 

Здесь же мы, кроме антиарина, расскажем еще лишь о не- 
скольких растительных ядах, представляющих особый интерес. 

_ как в Историческом, так и в токсикологическом плане. Миогие_ 

_ из них в настоящее время получаются не только из растений, = 

но и синтетическим путем. о - а 
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_ Атрона перерезает нить жизни 
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звесте евнейших времен.. 















сывая убийство отца, Гамлета, обращается к белене, действую- 
шим началом которой является атропин. Об этом говорит 
Призрак, обращаясь к принцу Датскому: 


«..Когда я спал в саду 
В свое послеобеденное время, 
В мой уголок прокрался дядя твой 
х С проклятым соком белены во фляге 
Ве И влил в притвор моих ушей настой, 
Чье действие в таком раздоре с кровью...» 



















Отравление беленой происходит с явлениями психиче- 
ского ‘возбуждения, (отсюда и поговорка «белены объелся»). 
А вот родственный атропину по химическому строению скопо- 
амин, наоборот, обладает успокаивающим действием. В связи 
с этим растения, содержащие скополамин (дурман, мандраго- 
‚ раньше использовались как наркотические и снотворные. 
= и скополамин ныне широко применяются в медици- 


—„— 


же успокаивающее и сно- 
`во получаемый из незрелых коробочек мака, 
ыл хорошим усыпляющим. По свидетельству Пли- - 


широко иненалс и как снадобье для «полного из- 
посте- 






‘секреты снотворного мака РЕ 
ыми. Но вот в 1803 г. 20-летний Сер- 
о время учеником аптекаря в Падерборне, 
веский порошок. Началось 









ние кураре было ограничено северным районом бассейна р. Ама- 
зонки, а затем, после открытия Америки, стало распространять“ 
ся к западу и югу. Наиболее сильнодействующие виды кураре 
изготовлялись на севере, на всем протяжении реки Солемоэ 
(название которой как’ раз и означает «яд»). Интересно, что 
этот район и в настоящее время является своего рода центром 
получения кураре. В городе Икитос, что восточнее Солемоэ, и 
по сей день происходиг обмен ядами между индейцами и 
остальным населением. Можно было ожидать, что с появлением 
у индейцев огнестрельного оружия кураре потеряет свое значе- 
ние. Однако этого не случилось. Духовое ружье, заряженное 
стрелой с кураре, продолжает и по сей день оставаться на охоте 
излюбленным оружием индейцев, так как позволяет действо- 
вать скрытно и бесшумно. В связи с таинственным ритуалом, 
сопровождающим изготовление яда, определение растений, ис- 
пользуемых для.его приготовления, потребовало длительных 
наблюдений. Тенерь известно, что действующие ‘начала, котэ- 
рые входят в состав различных сортов кураре, добыв 
‘растений стрихнос и хондродендрон. Туземны, измельчив побе- 
мы: этих растений, варят их, И ААЯ- сок и определяя его го- 


—. 


: этому. чрезвычайно значительному. рн 
: р Бове 





жизни! Ведь расслабление и паралич дыхательной мускулалу. 

ры (диафрагма, межреберные мыншы ) неизбежно приводят р 

остановке дыхания и смерти. Фивотное, пораженное стрелой с 

кураре, падает и беспомощно лежит, совершенно обездвиженное, 

до тех пор, пока не наступит паралич дыхательной мускулату. 

ры. Классические опыты К. Бернара, о которых мы расскажем 

`ниже, убедили, что действие кураре «периферическое»: этот яд 
парализует мышцы, не затрагивая мозга. 

Целебные свойства кураре из-за его большой опасности 

долго не могли быть использованы: медики просто-напросто 

о боялись его применять. И вот врач Смит из университета 

° штата Юта решился провести опыт на себе самом — успешный 

опыт, который без преувеличения можно назвать героическим. 

`’Впоследствии он рассказывал, что после введения яда сначала 

парализовались мышцы горла. Он не мог больше глотать и за- 

а ’хлебывался собственной слюной. Потом обездвижились мышцы 

®— конечностей: нельзя было шевельнуть ни рукой, ни ногой. Затем 

наступило самое страшное: `паралич затронул дыхательные 

мышцы, но сердце и мозг продолжали работать. На этом опыт 

ял прерван. И:не без оснований... Смит рассказывал потом: 
























_ Кубок Сократа 
‘алкалоида, содержащегося в растении хх 
пятнистый (латинское название — кониум), 
ие кураре. Кроме того, он обладает наркоти- . 5 
_  ^_ Ческим эффектом; есть у него и — 
_ токсические проявления, свой- < 
_ ственные никотину. Болиголов 
_ похож на садовую петрушку, 
_ хрен, пастернак (рис. 2). Рас- 
_ пространен во всей европейской 
части СССР, на Кавказе, в 
Средней Азии. ение 
о может произойти при случай-_ 
_ ном употреблении корней расте- 


ния вместо хрена. 


“Пятнистый болиголов вошел 





тя 










испить его, затем ходить взад и вперед до тех пор, пока у тебя 
отяжелеют бедра, а потом лечь, и тогда яд будет продолжать 
свое действие... Сократ очень бодро и без злобы опорожнил 
кубок... Он ходил взад и вперед, а когда заметил, что бедра 
отяжелели, то лег прямо на спину, как велел ему тюремный 
служитель». 

Прошли столетия, прежде чем в ХХ веке ученые занялись 
«сократовым кубком». После опытов на животных потребовалось 
проверить его действие на человеке. Но как это сделать? Помочь 
науке вызвались три венских студента-медика, каждый из кото- 
рых принял ядовитое начало болиголова (кониин) в количестве 
от 0,003 до 0,08 +. Они составили подробное описание действия 
кониина, намного точнее, чем это сделал Платон. В частности, у 
студентов фигурируют такие симптомы отравления, как сонли- 
вость, депрессия (как при похмелье), ухудшение зрения и слу- 

. ха, слюнотечение, притупление чувства осязания (кожа стала 
Е. как бы «пушистой» и по ней «бегали мурашки»). Из-за насту- 
пившей слабости молодые люди еле-еле могли держать голову“ 
прямо. С большим трудом они двигали руками, походка стала 
шаткой и неуверенной, и даже на следующий день ноги у них р 
дрожали пои ходьбе... Стало очевидно, что кониин обладает 

‚ многогранным действием: он вызывает мышечный паралич и. . 
сонливость, то есть как бы сочетает в себе эффекты кураре и е 
наркотического средства, дополняя их своеобразными наруше-_ : 
ниями чувствительности. Этот «аутоэксперимент» явился лишь 

- слабым подобием отравления Сократа. Можно представить себе, 

° как мучительна была его смерть: ведь кубок свой он выпил | 
_ до дна : Ат 














бой лютик» больше изве- 
_ латинским названием — 





ваемоге также борцом) является аконитин, имеющий жгучий 
вкус. Он содержится преимущественно в клубнях растения 
откуда и добывается. Растет в лесах, по оврагам. Распро странен 
в европейской части СССР, Сибири и на Дальнем Босна 
ироко применяется в гомеопатии в виде настойки. Концент. 
баня аконита в настойке составляет (0,05% (это значит, что в 
настойки содержится 0,5 ме аконита). Эта доза приблизи- 
ао в 10 раз меньше токсической. (Отсюда видно, что иные 
гомеопатические средства не так уж невинны!). В современной 

маучной медицине аконит не применяется. 
< Аконитин — универсальный «нервный» яд. Он поражает 
двигательные, чувствительные и вегетативные нервы, причем их 
возбуждение сменяется параличом. Кроме того, аконитин ока“ 
- ° зывает сильное влияние на центральную нервную систему, при 

зодя к остановке дыхания. 









® «Подарок» Жана Никота 


ХУ! в. ранпузскому посланнику в Лиссабоне Жану 
т: ‘бол ьшому любителю и собирателю растений, прислали 
ики неизвестные семена. Это был табак. С той поры в 
‘началось культивирование, нюхание и курение табака, 
столетии это настолько распространилось, что в некоч 
ние было. «поставлено вне закона», 
дорович не разрешал солдатам курение 
ылки в Сибирь; папа Урбан УШ запре- 
лицам и мирянам жевать и курить табак во 
бог ужения, дабы «оные плевками не пачкали церкое- 
травляли воздух табачным дымом». Как 
о курение — общеизвестно. Трудно лишь 

Г ео УАатЬСЯ, «даром 






















|ствующее. начало та- 
‘сильным  ядам. 











От «судилищных» бобов до современных ОВ 


В Калабаре (Нигерия) с древних времен известно ядовитое 
действие бобов вьющегося растения физостигма вененозум (по 
виду несколько напоминающего нашу фасоль). В его стручках 
находится по 2—3 семени, содержащих чрезвычайно ядовитый 
алкалоид физостизмин (эзерин). Эти бобы служили в Калабаре 
средством испытания людей, обвинённых в колдовстве. Кроме 
того, там были в моде дуэли, при ‘которых противники делили 
между собой равное количество’ бобов. Использовались семена 
и с целью вершения суда (отсюда название — «судилищные 
бобы»): обвинеиному публично предлагали съесть определенное 
их количество. Если у него возникала рвота, то человека оп“ 
равдывали; если же он умирал, то его осуждение считалось 
справедливым, Этот: Сколь наивный, столь и жестокий способ 
судопроизводства тем не менее основывался на некоторых эле-_ 
ментах психологического порядка. Дело в том, что человек, 
считавший себя невиновным, съедал бобы уверенно и быстро, 
в результате чего начиналась рвота. Виновный ел бобы осто- 


смерть. — 
— Со 


ся, он шатается. 


ым, пульс сла-_ 





Как уже говорилось выше, число ядовитых растений исклю- 
чительно велико, и мы здесь упомянули лишь незначительную 
часть того, что является содержанием толстых руководств и 

Е справочников. Наша задача не в том, чтобы дать систематиче- 
_ ское изложение данных о растительных ядах, а в том, чтобы 

® ща нескольких примерах показать то поистине изумительное 

> многообразие свойств, которое таят в себе растения. Одни из 

> них действуют преимущественно на периферические отделы 
нервной системы, другие избирательно поражают функции моз- 

та, третьи «ранят» сердце, действие четвертых многообразно, 

_ охватывает различные органы и системы. Если бы мы продол- 
жили описание ядов растительного происхождения, то, вероятно, 
написали бы о стрихнине, колхицине, эметине («рвотном кор- 
е»), _ рицине (из клещевины), кокаине, сантонине, хинине, 

‘вератрине (чемерице) и многих других вешествах. Разгадывая 
тайны, природы, человек выделил их из самых различных ра- 
Е ений для использования в лечебной медицине. Однако нет 
°— пеобходимости загромождать изложение этими данными. 

снив, какие неисчерпаемые запасы физиологически активных 

ений таит в себе растительный мир, мы должны поспе“ 
›писанию не менее обширного царства грибов, микробов 
тных. Они в процессе эволюции и многовековой борьбы 
ествование выработали еще более токсичные начала, пред“ 
яющие угрозу и для человека. - : 
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шества содержатся в некоторых грибах, напри- 

`и бледной поганке. Из мухомора был выделен 
ЕК 

ся, во 


личие от многих растительных ядов, . 
ения. Несмотря на название, = 








С СН, м = Сна 
Во СН 
ацетилхолин 
сн 
и ен о Па 5 СН 
но—сн —— сн, ВН» 


ПСКАВИЕ 


тилхолина. Это вторжение оказывается продолжительным и 
грубым. В результате — перевозбуждение всей системы и рез- 
кое нарушение нормального хода нервных процессов, приводя- 
щее к отравлению. Но это перевозбуждение сравнительно лег- 
ко устранимо. Стоит ввести больному атропин, как отравление 
_будет излечено. Что же произошло? Атропин пб строению 
отчасти напоминает ацетилхолин и благодаря этому «спешит» 
соединиться с «холинергическими» системами. Однако молеку- 
_ ла атропина более громоздка и поэтому она как бы прикрывает | 

_ (блокирует) активную поверхность нервного. рецептора. Э: 
‘самым она защищает его от посягательств мускарин: ар: 
— Мускарин — сильный яд. Возбуждая вегетативный _ отдел. 
нервной системы (ведающий регуляцией сердечной деятель< 
ости, пищеварения, потоотделения, гладкой мускулатуры бр 
в, кровеносных сосудов и кишечника), он вызывает з: 
те ровяного давления, онх. 



























ебиения, падение 
удушье) и другие характер 
мускарина для человека 3—5 






ма, что со 









на ржи и дозревает во время жатвы. Его можно обнаружить 

°на колосьях в виде темно-фиолетовых, продолговатых трехгран- 

ных рожков длиной 20—40 мм. Развивается на злаках преиму- 
щественно в сырые дождливые годы. На изломе ‘цвет рожков 

з светло-желтый. Маточные рожки — старинное средство, упот- 
‘реблявшееся еше в ХУ! в. в качестве вызывающего потуги у 
рожениц и кровеостанавливающего. Отравление спорыньей 
может возникнуть при употреблении в пишу «новой», не поле- 
жавшей муки. В царской России отравления спорынвей носили 
массовый характер, подобные же «эпидемии» свирепствовали и 
— в странах Западной Европы. В те времена не догадывались об 
истинной причине заболевания и считали его божьей карой. 
Священный огонь» или «огонь святого Антония» — так во 
занции и Испании именовали эту болезнь. На Руси сна по» 
учила меткое название «злая корча» или «антонов огонь». 
_ Названия соответствовали двум клиническим формам отравле» 
ния: судорожной («злая корча») и гангренозной, сопровождаюя 
щейся резким воспалением («антонов огонь»). Кстати, пб 
этого второго названия Козьма Прутков изрек сле» 























Антонов есть огонь, но нет того закону, 
Чтобы всегда огонь принадлежал Антону... 


время хорошо известно, что в спорынье содер 


веществ, причем одно из них вызыч 
А я: _. > - > 

— резкий и продолжительныи спазм 
конечностей, что приводит к тяжелейшему 


питания) кожи и мышц в виде гангрены. 












орыньей нынче редкость, так как мука, преж»_ 
арн Е _ тщательному гигиез . 
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сложно подсчитать, что 1 2 этого нейротоксина может погубить 
| 2000 человек! Однако это не предел: токсины некоторых видов 
ь (штаммов) ядовитой палочки еще более опасны. Так, смертель- 
: ная доза нейротоксина бациллы А составляет около 0,003 мь 
: (3 микрограмма). К счастью, современная медицина распола- 
Гм гает надежным средством от заболевания ботулизмом — весь- 
ма эффективной антиботулинической сывороткой. Помимо па- 
лочки ботулинуса, известно еще несколько видов микроорганиз- 
мов, вырабатывающих опасные для человека токсины. К ним 
‘относятся палочка столбняка, некоторые виды стафилококнов и 
сальмонелл (микробов, вызывающих поражение кишечника) 
и др. 












2. Ядовитые животные 






Уже среди простейших представителей животного мира мы 
‘сталкиваемся с ядовитыми видами. Каждый, кто купался в 
_море, разумеется, знает медуз: полупрозрачных, зонтикообраз- 
ных обитателей голубых просторов. Эти безобидные существа. 
иногда могут испортить все впечатление от теплого, ласкового 

оря. Если, плавая, человек коснется медузы, он получит со- 
_лидный ожог. Речь идет, конечно, не о всяких медузах, а © 
тых, в наружном слое студенистого тела которых. (особен 
ко на щупальцах) имеются невидимые невоор г 
апивные» клетки, наполненные ядовитой жидкостью. 
особенно ядовитых медуз. относится гонионема, живущая 
точных водах. Прикосновение. к ней вызывае 

































Ё-- «черной вдовой», встречающийся в Средней Азии и в крымских 
г ’ степях. Отравление происходит в момент укуса. В. ранку попа- 
дает разбрызгиваемое содержимое желез каракурта. Сам укус 
малоболезненный, но вскоре боль усиливается и распространяет- 
ся по всему телу, захватывая грудь и живот. Характерный 
симптом отравления — чувство онемения ног. Пострадавший 
испытывает сильные ‚мучительные боли, стонет, взывает о 
помоги, его одолевает страх. Нападение каракурта очень опасно 
и, если вовремя не оказать медицинскую помощь, может насту- 
° пить смерть. Для лечения отравлений, вызванных укусом кара“ 
‚ курта, применяется специальная (противокаракуртная) сыво“ 
_ ротка. Менее страшен паук-тарантул: дело обычно кончается 
льным болезненным воспалением на месте укуса. К ядовитым 
‘паукообразным относится и скорпион, который своим жалом 
Н ет укусить человека, если тот наступил на него или задел. 
з есте поражения появляется небольшая болезненная припух- 
лость, которая быстро распространяется на всю конечность. 
Местное действие яда сопровождается общими явлениями (рво- 
слабость, судороги отдельных мыши, особенно лица). 
‚ же, ка 























именяется специфическая (противоскорпионовая) 


ппанские мушки) 










. В крови и в придатках половых желез сам- 
нтаридин, обладающий исключительно силь- 

и свойствами. В средние века бн слыл воз“ 
ством, но в связи с его нерациональным при“ 
только в качестве пластыря, но и внутрь) наблю- 
е отравления со смертельным исходом из-за 

к усы пчел, ос, шмелей, муравьев обычно не 
‘хотя и причиняют боль. Из всех пред- 
пожалуй, наибольшую опасность 


а 











случае нападения каракурта, для лечения от- 








2—4 хорошо заметные точки (следы ядовитых зубов) и два 
параллельных ряда более мелких точек (следы неядовитых зу- 
бов). Пострадавшие жалуются на боль и жжение, появляются 
припухлость, отечность и краснота, которые быстро охватывают 
всю конечность. Нередко образуются геморрагические (кровя- 
ные) пузыри. Все это возникает под влиянием геморрагинов 
(кровяных ядов), которые входят в состав яда змеи. Кровяные 
токсины вызывают отеки, множественные кровоизлияния и 
омертвение ткани потому; что содержат ферменты протеазу и 
1 гиалуронидазу, повышающие проницаемость сосудов. Отравле- 
2 ние обычно сопровождается и общими явлениями — повышением 
температуры, тошнотой, рво- 
той, поносом. В тяжелых 
случаях — резкая слабость, 
бред, судороги, падение сер- 
дечной деятельности. Укусы 
‚обыкновенной или степной 
гадюки редко заканчиваются 
смертью. Несколько чаше 
`-фатальный исход наблюдает- 
_ся при отравлении. ядом’ 
крупных гадюк (например, 
гюрзы) — у крупных видов 
выделяется больше яда. Тя- 
_желую картину отравления, 
ногда очень быстро приво- : 
о к смерти, дает укус гадюки в голову, шею, 
_яд попадает непосредственно в большой кровеносный — 
зможно, ‹ именно так погибла, египетская царица 
‹оторая с целью самоубийства позволилг 


О ОЕ баца 

















Рис. 4. Обыкновенная гадюк 
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(очковая змея). Кобры — крупные. зм 
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фа. Сравнительно небольшая, но очень ядовитая змея, 
Смертельная доза яда эфы — ехиднотоксина — для различных 
животных составляет от 1 до 8 мз на килограмм веса. В СССВ 
`случаи укусов эфой наблюдались в (Средней Азии, причем 
смертность была значительно выше, чем при отравлении ядом 
других видов змей. В картине отравления преобладают мышеч- 
ная слабость, сонливость, ослабление дыхания. Иногда бывают 
явления возбуждения центральной нервной системы, судороги. 
Наряду с этими симптомами отмечаются кровотечения из носа 
ий изо рта, рвота кровью, кровь в моче. Эти тяжелые расстрой- 
ства связаны с действием ехиднотоксина на кровеносные 
сосуды. Для лечения отравления нужна специальная сыво- 
- ротка. 
Е Из. приведенного описания видно, что ядовитые змеи все 
® еще представляют угрозу для человека. Давно возникшая про- 
а ‘блема- офидизма («змеиной напасти») и сегодня не может счи- 
таться полностью разрешенной. «Осторожно, змеи!» — вот сиг- 
‘нал, который должен прозвучать, как только нога грибника, 
туриста, геолога ступит на землю, подозрительную на присут- 
Е ствие змей. 

























Аа 
яйте присутствия духа! Незамедлительно перетяните ко- 
чность_ выше ‚места укуса. Этим вы прекратите дальнейшее 


После предварительного расширения рав- 
овососную банку. В ранку можно вти- 
анцовки» {для окисления яда), но лучше 
-ный раствор марганневокислого калия, 





меньшает ‘боль. Все это. обхее 


шприца обкалывают место укуса 0, 5—1%-ным $ 
каина (с добавлением адреналина), что также. 


И: МЛ У, 


м м-н льр рф, Ца 





Яловитые амфибии 


К числу ядовитых амфибий принадлежат некоторые виды 
халамандр и жаб. Саламандры содержат яд в кожных железах, 
расположенных на спине и голове (позади глаз). Выделение 
секрета этих желез происходит благодаря сокращению мыши 
и натяжению кожи. Помимо саламандр, кожные ядовитые же- 
лезы имеют также тритоны. Токсическое действие саламандро- 
токсина изучалось на животных, и оказалось, что его наимень- 
шая смертельная доза для собак составляет около Я м на ки- 
лограмм веса. Яд служит саламандре исключительно для само- 
защиты: ящерицы, кусавшие саламандр, получали сильное от 
равление. Саламандры никогда не нападают на человека и за- 
щищаются выделением секрета своих кожных желез только 
когда их хватают руками. При попадании саламандрина на 
губы, в глаза начинается очень сильное раздражение, которым 
все и ограничивается. Жабий яд (как и секрет кожных желез 
лягушек) обладает свойствами весьма энергичного раздра“ 








держат сильнейший яд — тетродотоксин. Некоторые количества 
тетродотоксина находятся также в коже, печени и желчном 
пузыре. В прежнее время, когда этого не знали, в Японии, на- 
пример, наблюдались массовые отравления. Сейчас там в неко- 
торых районах от поваров, готовящих блюда из этой рыбы, тре- 
буют специального разрешения (в Японии рыбу-фугу считают 
деликатесом). В период икрометания токсичность половых же- 
лез и икры увеличивается (птицы погибают от 1—2 икринок!). 
Это ‘послужило поводом для использования желчи рыбы-фугу 










Рис. 5. Рыба-фугу 





в качестве стрельного яда некоторыми племенами, живущими 
‘на Гавайских островах. Тетродотоксин по своему действию на- 
‘поминает кураре, но‘«точка приложения» его действия иная: 
_ не нервно-мышечная пластинка, а нервное волокно (аксон). 
} ин в 10 раз токсичнее кураре. Известно также, что 
ся в коже миног. Необходимо иметь в виду, что 
витыми свойствами обладает свежая (непросоленная) икра 


лого ряда промысловых рыб (маринка, усач, осетровые).- 














мог быть добыт «извне» — природа давала животному лишь 
отдельные химические элементы. Его создала «лаборатория» в 
самом животном путем бесчисленного множества синтезов и 
«опытов» по проверке эффективности. В процессе эволюции 


многие живые организмы вооружались токсическим оружием: 


микроорганизмы получили активные антибиотики (которые те- 
перь служат человеку) и токсины; пауки, осы — ядовитое жало, 
змеи — ядовитые зубы, саламандры — ядовитые кожные желе- 
зы, высшие организмы овладели сложным аппаратом иммунолэ- 
`гической защиты. С точки зрения эволюции яды сыграли про- 
грессивную роль в развитии животного мира, они закрепляли 
положение отдельных видов, обостряли формы борьбы за су- 


 ществованиё, стимулировали выработку защитных механизмов, 
послужили толчком к образованию противоядий. Появились 
виды, невосприимчивые к действию тех или иных ядов. По 


этому поводу видный отечественный зоолог и поэт проф. 
Н. А. Холодковский сказал: ” 


Поирода тайнами богата.. 
Мудрец, раскрыть их не сули: 
Что ядовито для Сократа, 

То лишь питательно для тли. 


развития, наряду с общим поступательным. 
ты как бы дублировались. и тогд: 





ТИ. ЧО ТАКОЕ ТОКСИКОЛОГИЯ: 











Е: н аука о ядах — токсиколозия (от {0ХЙ:0П — яд; 1050$ — 
учение) как самостоятельная медицинская дисциплина сло- 

жилась только в конце ХХ в., но уже на заре цивилизации 
врачи располагали важными сведениями о действии ядов, добы- 
тыми непосредственно из практики. Параллельно с изучением 
отравлений человеческая мысль работала над  изысканием 
средств для их лечения. Из века в век, эмпирически, преодоле- 
ая мистицизм, знахарство и колдовство, по крупице, накапли- 
вались ценные сведения о ядах и противоядиях, столь важные: 
для понимания сущности отравления и способах его лечения. 
_ Большое значение для формирования представлений о дей- 
























нени изречение: «< Ледицина есть дача и отнятие: отня- 
, ‘что. ‘излишне и вредно, прибавление: же недостающе- 
с подробное описание действия ядов и противоядий 
ся в сочинении. Диоскорида, ‘получившем название 
5. . дна из глав этого сочинг- 
кониту ‘имевшему в то время особое 
‚ древнеримский врач Гален (Ш в. 
пытку классифицировать яды. Он раз- 






_ согревающие и вызывающие гниение ^ 
ми считал ыы ыы в МЕН. 





и 





риментальный метод, позволивший изучать не только внешние 
проявления, т. е. симптомы заболевания, отравления, но и те 
физиологические механизмы, которые лежат в основе его раз- 
вития. Клод Бернар первым (в 1844 г.) изучил действие на 
живой организм кураре, производя уколы подопытным живот- 
ным отравленными этим ядом стрелами. Таким образом он как 
‘бы подражал индеицам-охотникам. Его опыты помогли устано- 
вить, что кураре деиствует не на всю нервную систему, а лишь 
на область нервных окончаний, идущих к мышцам: в’резуль- 
тате нодавления функции этих образований (нервно-мышечных 
соединений) наступает двигательный паралич. Клод Бернар 
показал, как в опыте на животном можно установить сущность 
деиствия яда в организме, и тем самым положил начало экспе-= 
риментальному изучению отравлений. Применение его метода. 
токсикологами позволило всего за полвека получить такие ре- 
зультаты, которые по своей научной ценности превосходят все» 
то накопил человеческий опыт за предшествующие века. Клод 
_Бернар говорил: «Великих людей можно сравнивать с факелами, _ 
р 

Эти слова в полной мере относятся к нему самому. 

‘именем К. Бернара связано возникновение ряда медицинских 

ых дисциплин и, в частности, экспериментальной токсико-. 





в токсикологических лабораториях тщательно изучаются и уста- 
навливаются предельно допустимые количества химических ве- 
ществ в атмосфере, воде, пищевых продуктах, которые строго 
контролируются службой предупредительного медицинского 


надзора. 
: - 
1. Азбука токсикологии 
р ‚ Рассмотрим некоторые закономерности действия ядов, со- 


ставляющие азбуку токсикологии. Сначала, попав в организм, 
яды вступают во взаимодействие с его биохимическими систе- 
мами, ответственными за его жизнедеятельность, и в связи с 
этим вызывают значительные отклонения в их слаженной 
_ функции. Не вдаваясь сейчас в рассмотрение причин, лежащих 
‘в основе биохимических механизмов первичной  токсической 
реакции (о них мы скажем ниже), остановимся на условиях, 
° необходимых для того, чтобы находящееся в окружающем че- 
.  мовека мире химическое вещество стало ядом, то есть проявило 
свое вредное действие. Конечно, для этого прежде всего такое 
начало должно проникнуть в организм. Но как, в каком состоя- 
и, в. акой. дозе и при каких условиях? Ответ на эти и многие 
росы дает нам один из важных разделов науки о 
олучивший название общей токсикологии. 

















` существовать. в различных состояниях: в виде 

ров), жидкостей и твердых веществ. Если яд проник 
изм через дыхательные пути (в виде газа), то его вса- 
‹ровь происходит в легких подобно тому, как осуще“ 
к порода во время акта дыхания. В этом 











ядов в рот абсорбция многих из них начинается уже на месте 
введения. В желудке яды абсорбируются сравнительно мало. 
Основная же масса всасывается в тонком кишечнике, причем 
это зависит от ряда факторов: степени наполнения кишки, ка- 
чества содержимого, наличия ферментов, состояния двигатель- 
ной активности (перистальтики) и сокращения ворсинок сли- 
зистой оболочки. Механизм «усвоения» ядов состоит из про- 
цессов растворения, фильтрации, диффузии и осмоса. Из 
кишечника яды прежде всего попадают в печень (где они могут 
‘задерживаться и подвергаться полному или частичному разру- 
шению). Если яд введен в прямую кишку, то он довольно 
быстро всасывается в кровь, не подвергаясь разрушению в не- 


‚о КРОВИ 


‚9 чени. - | 
ы В жидком виде ядовитые вещества могут легко проходить =оя 
через слизистые оболочки. Так, при попадании ядов в глаза, и 


полости рта, носа и ушей, а также влагалище они хорошо вса- 5 
_сываются и вызывают отравление. Некоторые вещества, напри- = ^ _ 
‘мер анабазин, фосфорорганические яды и др., быстро минуюг 
о кожные барьеры и потому представляют большую опасность, 
‘если оказываются на одежде и коже (способность растворяться 
в кожных жирах делает яд особенно грозным, так что наиболь- 
шей ядовитостью обладают жирорастворимые, так называемые 
ипоидотропные вещества). Через потную, разгоряченную кожу. 
яды проникают в организм быстрее. ЕР о: 
В твердом виде (порошки, таблетки) яды могут | 
‘анизм преимущественно через желудочно-кишечный Т 


В этом случае большое значение имеет растворимость яда 
Ех. 


елу 



























док находятся диверсионные ядовитые ампулы, снабженные 
иглой, ядовитая губная помада и прочие атрибуты, явно заим- 
ствованные из обветшалого реквизита средневековых отравн- 
телей. 


_ Токсичность и доза | 





С увеличением дозы токсичность (ядовитость) любого химн. 
чески вредного вещества возрастает. Наименьшая доза яда, 
которая вызывает начальный, едва ошутимый физиологический 
эффект, называется минимально действующей. Такое количест- 

| _ во еще не является ядовитым и нередко используется в медици- 

р не с лечебной целью. Так, сильнейший яд стрихнин в малых 

о дозах применяется как эффективный стимулятор центральной 
— нервной системы. 

Токсичность тшательно изучают на животных {чаше мы- 
шах). Доза, которая вызывает гибель одной мышки из 5—6, 
называется Минимально смертельной. Если погибает ‘половина 
_ животных, говорят о пятидесятипроцентной смертельной дозе; 
_ когда. погибают все ` животные — абсолютно смертельной. 
Обычнс зы ядов выражают в миллиграммах на килограмм 
›) или в ме/мл (для газов и паров). Гоксичность ве- 
‚ сильной степени зависит от того, каким путем оно 
никло в организм. Меньше всего преград возникает перед 
дом при внутривенном и подкожном введениях, однако эти 

бы пр только в экспериментальной работе. 
[С те, что поступили через дыхательные 
лении через рот эффект появляется медленнее _ 
меньшей степени. 
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ния в организм не обнаруживают своих свойств и только 
через несколько часов оказывают силышюе раздражающее и при- 
жигающее действие. 

Большинство ядов — своего рода «невидимки»: в момент по- 
ступления в организм никакими признаками не выдают своего 
присутствия. И только после того, как они всосались в кровь и 
«втихомолку» достигли жизненно важных центров, разражается 
катастрофа. Таковы цианистый калий, стрихнин, морфин, атро- 
пин и многие другие; избирательно поражающие важнейшие 
биохимические системы организма. Каким же образом ядам 
удается эта скрытая атака? Как объяснить столь разрушитель- 
ный для живого эффект безобидной на вид микроскопической 
крупинки вещества? 

Тайны действия ядов сокрыты ‘в глубинах клеточных и мо- 
лекулярных структур организма. 


'Тайны ядов 


Путешествие в увлекательный и бек рый ни ‘мир КлеткИ; т: 
_ тальное. описание молекулярных и клеточных механизмов дейсг- 
вия различных ядов заняло бы у нас очень много времени. 
Е тому же не все еще тут может считаться досл 


Е 


> оне лишь беглый 





На рис. 6 стрелками показаны точки приложения действия 
ядов (по И. Л. Кнунянцу и Р. Костяновскому). 

Из приведенного примера становится ясным, почему неко- 
торые яды даже в самых незначительных дозах могут проявлять 
высокую биологическую активность. Это связано с избиратель- 
ностью их действия, способностью вмешиваться в отдельные 
звенья тонких биохимических процессов, происходящих в живот- 
ном организме. 

Современная токсикология располагает данными о влиянии $ 
самых различных природных и синтетических ядов на многие 
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* В х $ ь ы ж ча 

ия некоторых ядов (упоминаемый здесь 
т' пе открытых в последнее время наиболее 
ых представителей «нервных газов»). 






шеств в организме. Только среди ядов, дей- 
‚ различают 13. групп соединений, каж- = 

{ „из нескольких веществ — 

О Е Е к 


т}: > 





хватать. И все-таки явление привыкания в токсикологическом 
смысле имеет ограниченное значение. Во всяком случае оно 
распространяется лишь на малое число веществ, преимущест- 
венно действующих на высшие функции головного мозга. Для 
подавляющего большинства ядов явление привыкачия менее 
характерно и практической роли не играет. 

Вот теперь как раз и настало время вернуться к Александру 
Дюма и его «Графу Монте-Кристо». Конечно, нам жаль разо- 
о чаровывать поклонников знаменитого романа. ‘Тем более что 
современное литературоведение утверждает: увлехательный рас- 
_ сказ о благородном Эдмоне Дантесе не является сплошиой фан- 

тазией и у иных персонажей существовали вполне реальные 
прототипы. Со своей стороны скажем: автор неоднократно и не 


з успеха обращается к науке о ядах и весьма изобретательно 
- интерпретирует (не случайно целая глава ромапа так и на- 
вается — «Гоксикология»). Казалось бы, ничто не выз 


ТУ. ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ 


ищевые отравления возникают в связи с приемом пиши, 
содержащей вредные для организма вещества. Эти ве- 
щества могут присутствовать в грибах, проросшем карто- 
\е, горьких ядрах персиков и других. косточковых плодов, 
бе, полученном из зерна и муки с а Пе: ИЛИ 


ыы пищевых интоксикаций ний при- 
составляют предмет изучения токсикологии, Но пищевые 


я могут возникнуть не только в результате попада- 
‹ веществ растительного, животного и ми- 
дения. Массовую вспышку иногда вызы- 

укты, зараженные некоторыми видами микробов. 
у \ зать, начинается сфера науки об инфекиион- 


: ‘попадания в пищу ядовитых 
- бактериальные пищевые отравления) или 
нного _ заболевания (бактериальные пище- 


`ядо ны тр 
_ ры 








сравнению с другими небактериальными. Это объясняется 
массовостью сбора грибов и, к сожалению, неумением отличать 
ядовитые от съедобных. Не все грибники тщательно обраба- 
тывают свою лесную добычу, что также имеет значение. 
Строчки и сморчки — хорошо известные ранние весенние 
трибы. Содержат ядовитую гельвелловую кислоту. Сморчки и 
строчки при соответствующей кулинарной обработке съедобны. 
(Отравление происходит при их неправильном приготовлении 
'(не в отваренном, а в прожаренном виде). Особенно. чувстви- 
тельны к яду сморчков и строчков лица с пониженным питанием 
и заболеваниями печени. Действие яда начинает проявляться 
не сразу, а спустя 6—10 часов. Симптомы отравления — голов 
ная боль, тошнота, частая рвота, сильные боли в животе, понос, 






Рис; 7. Ядовитые грибы: т 
— ная поганка; 8 








сыроежку, она нет-нет да и попадает в корзину _ доверчивого 
грибника. Известны три разновидности бледной поганки: белая, 
желтая и зеленая. Можно сказать, что это — самый ядовитый 
гриб из всех видов, произрастающих в СССР. Он содержит 
фалоидин — весьма ядовитое вещество сложного химического 
строения. Количества фалондина, содержащегося в одной-двух 
поганках, достаточно, чтобы вызвать смертельное отравление. 
Симптомы появляются не сразу, а спустя 10—12 часов: слюно- 
течение, сильные коликообразные боли в животе, упорная рво- 
та и поносы. Больных мучает жажда (так как наступает резкое 
обезвоживание, сопровождающееся повышенным содержанием 
соли в организме), болезненность в области печени. В наиболее 
тяжелых случаях возникают судороги, затрудненное дыхание; 
лицо больного принимает синеватый оттенок. 


















_ Мухомор. Ядовитость мухоморов сильно преувеличена. Во 

® всяком случае смертельные отравления ими чрезвычайно редки, 
®— в то время как в случаях с бледной поганкой смертность со- 
° ставляет более 50%. Да и уберечься от мухомора легче, так как 

он выдает себя яркой красной окраской, как бы сигнализирую- 
щей об опасности. Однако, кроме красного мухомора, известен 
ый м; р, гораздо более скромного вида. При небреж- 
шампиньонов и опят иногда сей непрошенный гость 
т очутиться в кузовке. В мухоморах содержится ядовитый 
лоид мускарин, действие которого мы подробно рассмаг- 
али выше. ение Возникает спустя 30—40 минут 
‚ле попадания грибов в желудок. Признаки 

ором характерны: потоотделение, слюноотде- 
ие), понос с коликами (спазмы кишечника), 
ов. Иногда появляется сонливость, спутанность 





Аналогично протекает отравление некоторыми другими гри- 
бами, которые хотя и считаются съедобными, но при недоста- 
точной обработке вызывают ‘гастро-энтерит. К таким грибам 
относятся млечники, сыроежки, свинушки, волнушки’ Чаше 
подобное отравление: может возникнуть при употреблении соле- 
ных грибов, смеси грибов («весь лес»). Заболевание не сопро- 
вождается характерными для ядовитых грибов симптомами об- 
щего действия и носит неспецифический характер. 

Лучший способ избежать отравления ядовитыми грибами 
прост — не есть их! Готовить пишу нужно только из таких, ко- 
торые вам хорошо известны. Второе условие — правильно обра- 
батывать грибы. Особенно это касается предварительной обра- 
ботки (отмачивание, варка), которая совершенно необходима 
для отдельных видов, таких, как строчки, сморчки, свинушки, 
волнушки, сыроежки, белянки, чернушки и др. 

Первая помошь при отравлении зрибами. Прежде всего 
нужно освободить Е ая тракт, сделать промы- 
вание желудка 0,5%-ным раствором таннина со последующим 

ведением взвеси угля, дать солевое слабительное (английская 
) и немедленно доставить в больницу. В больничных усло- 

_ виях при о равле ии бледной поганкой производят подкожное 
] ‘© раствора, роиленное ВАиВаНИ 


ли мухомором противоядием является 
Е т повторно в массивных дозах. Х. оший эффек 
нитиол (внут имышечное введение). Помогают 





ших широтах, но их достаточно и на севере (чемерица, лютики, 
рододендрон). 

Чрезвычайно многообразная флора СССР содержит значи. 
тельное число растений, отравления которыми периодически на- 
`’блюдаются в различных областях страны. Теоретически к это- 
му может привести любое из них (тем более что отдельные слу- 
чаи отравления людей описаны применительно к самым различ- 
ным, даже очень редко встречающимся представителям). 
_ Однако невкусные, горькие, обладающие неприятным запахом 
растения обычно не принимают за съедобные. В этом случае 
сама природа как бы предупреждает человека — не бери! Но 
‘ществуют такие, которые по виду и отчасти по вкусу напоми- 
ют петрушку, сельдерей, брюкву, редьку, укроп и некоторые 
гие. Очень заманчивы иные лесные ягоды. Под видом зелз- 
> горошка неосторожный лакомка порой отведает опасную 
растущую фасоль и бобы. Ядовитые вещества могут со- 

экаться в повседневно употребляемых в пишу продуктах 
картофель), в косточках некоторых плодов и т, д. Возможны 
тности и от лекарственных растений, культивируемых 
льных участках оный ‘мак, белладонна, плоды кру- 

















тами, кислотами и другими веществами (глю- 
стительные мыла (сапонины), горькие вещества, 
др. Для самого растения эти 
_ защищая его от поедания 
очередь животные иеодинаково чувствя- 
' растениям. _ ее красавка а 








пода и желудка (ощущение царапания и жжения в. горле, тош- 
нота, рвота, иногда понос). Отравление обычно протекает в 
легкой форме и смертельных исходов не наблюдается. Если 
картофель стал прорастать, его необходимо варить очищенным 
от кожуры и нарезанным. При очистке такого картофеля сле“ 
дует тщательно удалять ростки и глазки. Во время варки сола- 
вин переходит в воду, поэтому ее нужно непременно слить (как 
и в случае отваривания грибов). Первая помощь при отравле- 
нии включает обычные для пищевых интоксикаций меры: иро- 
мывание желудка, дача солевого слабительного, бесалол- 

” Зерна косточковых плодов. Горькие ядра некоторых косточ- 
ковых плодов содержат амигдалин (персики, сливы, вишни, 

‘горький миндаль и др.). Ферменты кишечника человека рас- 
шепляют амигдалин на глюкозу, бензойный альдегид и синиль- 
ную кислоту; которая чрезвычайно ядовита. В одном зерне 
любого из указанных плодов количество амигдалина невелико. 
Поэтому, если ребенок съел одно-два зернышка, ничего страш- 

_ ного не произойдет. Но аппетит приходит во время еды. И тогда 
возможно отравление, приобретающее у малышей тяжелую 
форму! (Смертельные исходы заболевания наступали после 
ан в пишу неё менее 0,5 стакана очищенных зерен.) 

себе знать у ез 4—5 ный употребле- 








_ шего Ро иногда вовсе и не думает связывать свое недомога ние 
с такой Аа ел В более тяжелых случаях к этим яв- 








Белена. Пищевые отравления белепой возможны при упот- 
реблении хлеба, выпеченного в домашних условиях из муки, 
засоренной ее семенами. Несмотря на то, что белена является 
сильно ядовитым растением, трагических исходов при указанных 
нищевых отравлениях не наблюдалось. Это связано с тем, что 
| засорение семенами белены пшеницы никогда не превышало 

р 1—4%. В этом случае токсическая до- 
за содержащихся в белене алкалои- 
дов (атропина, гиосциамина, гиосци- 
на) оказывалась недостаточной для 
того, чтобы угрожать жизни. Жарак- 
терные симптомы отравления беле- 
ной: расширение зрачков, ослабление 
зрения, головокружение, покраснение 
лица, возбуждение, иногда бред и 
галлюцинации. 

Первая помощь и лечение. 
Промывание желудка раствором мар- 
ганцевокислого калия с взвесью ак- 

_ тивированного‘угля. Так как атропин 
блокирует передачу в холинэргиче- 
ских нервах, то его физиологическим 
противоядием являются вещества, 
оказывающие противоположное, воз- 
бужлающее действие (пилокарпин, 
физостигмин, галантамин). В услови- 
_ ях пункта медицинской помощи или 
на дому врач срочно применяет (под 
введение!) одно из этих противоядий в массивных ео 
Е а галантамин). дих успокоения возбужде- ®Е- 

3 белены объелся!») назначают подкожные 

на, аминазина и подобных им средств. При. 
цья АА пад ния а деятельности — и 







































Первая помощь и лечение. Промывание желудка 
взвесью активированного угля. Слабительное. Искусственное 
дыхание и вдыхание кислорода. Подкожное введение атропина 
(только медработник!). Сердечные средства. Отравления Могут 
быть вызваны не только самими растениями, но и гнездящими= 
ся на них грибками. Такова сПорынья, паразитирующая на 
колосьях ржи (см. «Антонов огонь»). : 





Рис. 10. Спорынья на _колосе 
ржи. 


Первая, помощь и лечение ера отр ов ен 
`спорыньей. Промывание желудка взвесью угля или и | 
‚ ром таннина. Рвотное (апоморфин). Слабительное. 

° ванны с последующим согреванием тела. При АОН 
_ каркотические средства (только в больничной обстановке! 
_ Вдыхание амилнитрита к капли’ на платок). 














Наиболее надежный способ предупреждения отравлений — 
категорическое запрещение употребления в пищу икры, молок 
и яичников указанных рыб. у 

Первая помощь и лечение. Промывание желудка. 
Слабительное. При упорной рвоте — клизмы из 50 + глауберо- 
вой соли на 2 стакана воды. Грелка на живот. Согревание тела. 
В больнице при сильных болях и судорогах в конечностях— 
успокаивающие и болеутоляющие средства. Кроме того, сердеч- 
ные стимуляторы. Врач обычно назначает вливание физиологиче- 
ского раствора под кожу с 1 мл адреналина. 


Отравления продуктами, содержащими химические примеси 


Ядовитые химические примеси могут оказаться в пищевых 
продуктах различными путями. Прежде всего следует упомянуть 
о широко применяемых в быту ядохимикатах, которые при не- 
брежном обращении и хранении могут попасть в пищевые про- 
дукты, Отравление происходит также в результате хранения 
пищи в нелуженой посуде. Подвергают себя опасности и те, кто 
нарушает правила личной гигиены. Работая с ядовитыми вг- 

твами, | принимать пищу до тех пор, ‘пока руки не 
` тщательно вымыты. 
ления мышьяком. Мышьяк нужен для уничтожения 
и насекомых в жилищах, на пишевых предприятиях и 
но неправильное и небрежное разбрасывание отравлен- 
манок. в себе угрозу поражения человека. Отрав- 

—10 минут, реже-— спустя 1,5—2 часа 
ржашей мышьяк. Признаки отравления: 
боль, головокружение, упорная рвота, 
боли. в животе, понос. В тяжелых случаях — | 
мышцах, потеря сознания, судороги, — 
льности Пострадавшето нужно немед- о 


























в организм через кожу. (Меры первой помощи при отравлениях 
мышьяком, медью и свинцом см. ниже — «Опасные помошники» 
здохимикаты, стр. 55—60) 


2. Бактериальные пищевые отравления 


Одним из источников пишевых отравлений могут явиться 
продукты, зараженные микробными токсинами. К таким микро- 
бам относятся палочка ботулинуса, токсин которой является 
самым сильным из природных ядов, и стафилококк. 

Ботулизм. Это заболевание возникает в результате потреб- 
ления консервированных пищевых продуктов — ветчины, кол“ 
басы, рыбы, а также недостаточно стерилизованных консервов 
из плодов и овощей. Отравление наступает через несколько 
часов (иногда суток) после еды. Начало заболевания обычное 
для любого пищевого отравления— рвота, понос, но в дальнейшем 
наступает ослабление зрения, косоглазие, нарушение глотания 
и речи и другие признаки паралича отдельных мышш. Нару“ 
шается координация движений (шаткая походка), затрудняется 
дыхание. Температура остается нормальной или немного повы- 
шается. Длительность заболевания от 4 до 8 дней. Чтобы не 
бояться ботулизма (исключительной редкости в СССР!), необ- 
ходимо готовить пищу только из доброкачественных. продуктов. 
Консервы во вздутых банках и с нарушенной герметичностью, 
с наличием подтеков и повреждений, особенно у швов, в пищу о : 
`употреблять нельзя. Помошь — только в больнице! Немедлен-. 
ное введение рак (поливалентная антиботулиническая | 
_ _ сыворотка). Промывание желудка с использованием взвеси акти- 
вированного угля и солевого слабительного, высокие 
_Дальнейшее лечение проводится в зависимости от теч 
равления — применение сердечных, зиорь 
редств, витаминов, антибиотиков и гб. Е 













= у. ОТРАВЛЕНИЯ В БЫТУ 





урнал, который стал издаваться в Бельгии с 1964 г., озаг- 

и лавлен: «50$ — ЯДЬ («505 Ро1зоп»). Чем вызвано по- 
° явление специального издания под таким тревожным наз- 
’ванием? Оказалось, что здесь ежегодно регистрируется 44000 
отравлений (около 120 в день). Причем смертность составляет 
‘примерно 1%. Катастрофический рост числа отравлений в ряде 
°®  Капиталистических государств привел к необходимости учре- 
®— дить специальные (токсикологические) центры по оказанию по- 
мощи пострадавшим. Такие «центры», кроме Бельгии (Сегиге 
АпН-Ро150п), созданы в Париже, в Чикаго, в Англии. Особен- 
но часто в отравлениях повинны алкоголь, медикаменты, ядо- 

` химикаты и другие химические средства, применяемые в’ быту. 












Медикаментозные отравления 


Частота их колеблется от 30 до 80%. По-видимому, первое 
место тут занимают снотворные и успокаивающие средства, по- 
чившие чрезнычайно большое распространение. За ними сле- 
уют салицилаты (аспирин), гормональные и другие препа- 


РА 





того, чтобы правильно ориентироваться в картине от- 
ния снотворными, необходимо иметь в виду следующее. 
есьма «популярным» снотворным относятся барбитураты 
водные барбитуровой кислоты): люминал, веронал, ме- 







ия 


барбамил Наиболее — 










. Щы собен ‘вызвать отравление, при котором 


Отравление салицилатами (аспирин, салициламид, салицилат 
натрия) проявляется головной болью, звоном в ушах, пониже- 
нием слуха, зрения, сонливостыо. Отмезаютей тошнота, рвота, 
понос, а также нарушения сердечной деятельности и одышка. 
Возможны психические расстройства с бредовыми идеями и 
галлюцинациями. Чтобы удалить салицилаты из организма, в 
больнице пострадавшему промывают желудок и делают высо- 
кие клизмы, а для понижения концентрации в крови и ускоре- 
ния выделения избытка препарата вливают физиологический 
раствор. При необходимости — сердечные И мела 

средства. 

Сульфаниламидные препараты имеют чрезвычайно широкое 
распространение. Во многих домах можно найти изрядные 'за- 
пасы норсульфазола, белого стрептопида, сульфадимезина,. фта- 
и е Но все ли принимают их только по предписанию 
врача?.. 

При отравлении. сульфаниламидными лекарствами отме- 
чаются тошнота, рвота, общая слабость, головокружение, иногда 
бред и галлюцинации. Кожа приобретает синюшный оттенок 
(это происходит из-за того, что сульфаниламиды связывают ге- 
моглобин крови‘ в сульфгемоглобин, меняя его окраску). 
Опасность представляют возникающие нередко при таких от- 
авлениях. воспаление и. дегенерация. почек, а также закупорка 
чечных канальцев кристаллами препарата. Лечение ` требует 
‘обильного введения внутрь щелочных растворов (до 15—20 з 
‹вууглекислой соды в день). Остальные меры (переливание 
зи рови, кровопускание, внутривенное введение физиологического 
раствора и др.) возможны только в больничных условиях. 
Йод. Казалось бы, совсем неопасный препарат. Но и он спо- 
_ отмечается специфиче- 
ский запах изо рта, ожоги рта, глотки, отек гортани, рвота 
: темно-коричневыми, иногда синими (соединение с крахмалом) 
< _  Массами, боли в желудке, поноб, ослабление сердечной деятель- 
ности. Первая помощь — п омывание желудка 1—2%-ным 















крахмала, молоко, жженая. магнезия, сода. 
} о вст 





твором и: натрия (гипосульфита), затем водой. т. 


местах Западной Германни вспыхнула целая «эпидемия» по- 
добных аномалий. Вскоре выяснилось, что виновником массовых 
уродств среди младенцев является разрекламированное новое 
успокаивающее и снотворное средство — талидомид, который 
широко применяли беременные женщины. И не только в ФРГ— 
сообщения о рождении «ластоногих» детей стали поступать из 
многих стран земного шара, куда успел проникнуть препарат. 
Трагедия с талидомидом — результат фармацевтического биз- 
неса, этой язвы капиталистической медицины, когда плохо 
изученный состав без должной проверки передается в медицин- 
скую практику. Талидомид — не единственный препарат, обла- 
Е дающий тератогенным действием (то есть влияющий на разви- 
’° тие плода). Имеются экспериментальные данные о тератогенном 

< действии весьма распространенного за рубежом противорвотного 
средства меклизина и некоторых других лекарств. Тератоген- 
ность — олно из проявлений избирательного действия химичеч 
ских веществ. Препарат, безвредный для матери, оказался па- 
_ губным для плода. (Кстати говоря, всем женшинам необходимо 

_ знать, что далеко не все лекарства, которые они принимают, без- 
зличны для плода; большинство из Них оказывает на него 
о „Вот почему каждая беременная женшина не 

без разрешения врача принимать какие бы то ни было 


) Наибольшую опасность для эмбриона человека 
Се аы по-видимому, вещества, обладающие свойством 
› в организме ‹ биосинтез структурных и ферментных 
`Таковы ингибиторы (блокаторы) 
хх других тиаминов, структурные 
нов, аминокислот, пуринов и других метабо-. 
ений, участвующих в клеточном обмене). Сейчас 
‚ что. повреждающее действие  антиметаболитов. 










































сильные яды, требующие чрезвычайно осторожного обращения. 
‘Так, широко известный «антипятноль» представляет собой ди- 
хлорэтан и является сильнодействующим наркотиком; хлоро- 
фос, признанный «королем клопоморов», ядовит не только. для 
насекомых, но и для человека. А антифриз, широко используе- 
_мый шоферами в зимнее время, не что иное, как этиленгликоль, 
смертельная доза которого’ составляет не более 100 мл! Отрав- 
ления бензином, особенно этилированным (содержащим силь- 
нейший нервный яд тетраэтилсвинен), денатуратом, в состав ко- 
торого входит метиловый спирт (смертельная доза метилового 
спирта 10—15 мл), крепкими кислотами и шелочами («каусти- 
ческая» сода), а также другими ядовитыми жидкостями, к со- 
жалению, все еще встречаются. И это очень настораживает. 
Но где же выход, как предупредить беду? Первое и основное: 
чтобы полностью исключить возможность несчастного случая, 
необходимо решительно бороться с «токсикологической’ безгра= 


те мотностью». Мы не можем полностью отказаться от ядовитых 


веществ, помогающих нам в ‘быту, но мы должны научиться 


так обращаться с ними, чтобы обеспечить ‘безопасность для. 


себя и окружающих. Одним из средств профилактики_ подоб- 





‘ных отравлений является ознакомление населения со свойствами 


микозов, применяемых. в быту. Приобретя новое средство, не 

от ь ез0 в ход, не изучив как следует инструк- 
ю. Выполнять ее нужно самым педантичным` образом! В не 
ры странах принято на этикетке делать лаконичную. ‘над- 
пись «ЯЛ!» и скреплять ее своеобразной «печатью» (черен с 
костями). Понятно, что одними этикетками эту проблему че’ 
разрешить: ее пгире Еее токсикологические 





. ара эту проблему в чисто. токсикологическом ас- 
р › (винный или этиловый спирт) принадлежит 1 
ществам. Он оказывает угнетающее влияние на. 
систему вплоть до наркоза, 





в зависимости от индивидуальной чувствительности. В отдель. 
ных случаях даже 250—100 мл спирта могут привести к очень 
тяжелым последствиям. Особенно чувствительны к алкоголю 
дети. 

Действие алкоголя не ограничивается центральной нервной 
системой. Вызывая ее угнетение, он не только «разлаживает» 
регуляцию функционирования внутренних органов, но и ока. 
зывает на них непосредственное влияние. Особенно уязвимым в 
этом отношении оказывается сердце. Вопреки распространенному 
мнению, будто алкоголь расширяет его сосуды, учеными дока- 
зано, что он вызывает их сужение. Правда, оно наблюдается 
не во время приема алкоголя, когда человеку порой кажется, 
что у него вообще исчезли все болезни, а на второй день. 
Подтверждением этого служат следующие данные. В 1964 в. 
журнал «Клиническая медицина» опубликовал статью одного из 
видных специалистов по лечению отравлений О. И. Глазовой 

= (в соавторстве с В. В. Новосельской), в которой были обобще- 
2 ны результаты наблюдений за 88 пациентами, находившимися в 
° состоянии опьянения^разной степени. У 11 человек на второй 
день после опьянения был диагностирован инфаркт миокарда, 

_ причем, 4 из них умерли от острой сердечной слабости. Присту- 
_ пы стенокардии и инфаркты возникли не только у лиц, приняв- 
° ших большие дозы алкоголя, но и в случае употребления уме- 
и ренных доз (2—3 рюмки водки). Нужно ли говорить, как 
_ настораживают эти цифры! Ведь в жизни нередко бывает так, 
_ Что человек, жалуясь на сердце, все же не может воздержаться 
‘от ка гося невинным соблазна. «Выпью рюмочку-две и 
на лимонад»,— бесхитростно думает он. И как часто 

енно эта последняя т ее роковой! Объяснение 
достаточно просто: спирт в малых дозах рефлекторно вызывает 
‘усиление и учащение сокращений сердца с одновременным су- 
нием кровеносных сосудов. В больших же дозах он оказывает 

Дт Больное и ослабленное сердце чрез- 
пирту, вот почему самые малые коли- 
х напитков могут привести к 


























ченное наружное применение такого излюбленного средства, кан 
борная кислота, может привести к рвоте, поносу, расстройствам 
дыхания и кровообращения, иногда вызвать коллапс (острую 
сосудистую недостаточность) со смертельным исходом! А между 
тем в ядовитости борной кислоты нетрудно убедиться, бросив 
ее в аквариум: вскоре после этого снулые рыбы начнут всплы- 
вать на поверхность воды. (Этим свойством «борной» иногда 
пользуются рыбаки-браконьеры, которые смешивают порошок ‘с 
тестом или хлебом, применяемым в качесте привады). Чем 
объяснить, что при наружном применении борная кислота ока- 
зывается ядовитой? Оказывается, нежная‘ детская кожа и сли- 
зистые оболочки проницаемы для ее раствора, который, посту- 
пая таким путем в кровь, вызывает общее отравление. Иногда 
при простудных заболеваниях детей родители применяют все- 
возможные растирания, полагая,* что для кожи не имеет зна- 
чения, какое средство выбрано в качестве раздражающего ком- 
| _ понента мази. Это большая ошибка! Некоторые вещества, вхо- 
— _ дящие в состав мазей, могут оказаться для ребенка весьма 
° токсичными. ‘Так, известны случаи, когда применение скипи. 
° дарных, ментоловых и камфарных мазей вызывало спазм гор- 
®тани (вероятно, рефлекторно), который сопровождался судоро- 
_ гами и асфиксией (удушьем). Детям нельзя применять наружно 
\о дихлорэтан (в качестве ‘органических. растворите- 
иметилсульфоксид (для ускорения всасывания лекарств 
через кожу). В прошлом были описаны тяжелейшие отравления 
ят, когда их «посыпали» или мазали инсектицидами (при р 
пивленности). Исследования позволили установить, что 
чаше всего отравления наблюдаются у малышей 2— 23-летнего 
(до 80% случаев) возраста. Реже, но все же довольно ‘часто, 
жертвой ядов оказываются. ребятишки до 5—7 лет. Елще реже 
это случается с детьми более старшего возраста. Некоторые ав- 
_ торы полагают, что чаще страдают мальчики; чем девочки. 
Отравления обычно носят случайный характер и в разных 
анах связаны с различными препаратами. Так, в ФРГ на 
вое место вышли отравления детей грибами, угарным газом, 
‘ами и едкими щелочами, а в США — медикаментами 
часто конфетами с аспирином); в Англии «лидер- | 
| аспирин. ` ке ‘польских ученых, 
ами приходится 40,5% сл я 






































Статистическое изучение 90000 случаев отравлений, вызванных _У детей 
моложе 5 лет различными вешествами 
ОА ЕНИ ВИАН ОИ е Е 
В % от общего коли» 
чества отравлений 


— 





= Причина отравления 



























Патентованные средства, снотворные, успокаи- 


_  вающие и др. Е 29,3 
о... 21,8 
о. 5,3 
"Отбеливатели для белья . , . 4,4 
Моющие средства... о. } 4,3 
Мастики для мебели ИЕ 2,4 

ро ео. 2,2 ` 
Е Ч ааа аня 2 
нфицирующие а: Е Е. 2,1 
и другие едкие вещества . .. . о. 2,1 
оС О о рнй 1,9 


бытовыми химическими средствами и медикаментами. Для века 
мизации это вполне закономерно. Как чаше всего происходяг 
авления малышей? Проанализировав более 1500 случаев, 
цкий медицинский еженедельник (Г4зсН. шей. \У/осНеп- 
90, №. 13, 557—565, 587, 588) установил, что в 










«по собственной инициативе»: взрослые забывали их. 
и оставляли в доступных для ребятишек местах, чаще 
хне. зо ИБеровады, как видим, Вы. детей, но 





о и т Убирайте подальше 
‚стиральные пор рошки, ядохимикаты и прочую 

ны не дотянется шаловливый ребе 
а неосторожность. может стоить ему 







`закрывание вытяжной системы, неправильная установка печей- 
`времянок. В’ городах наиболее частой причиной отравления яз- 
“ляется бытовой газ: его утечка из неисправной газовой аппара- 
туры, отсутствие вентиляции, небрежность в пользовании пли- 
той или колонкой. 
Окись углерода — сильный яд. Его действие нацелено на 
ы гемоглобин крови, который, как известно, осуществляет одну 
о сив важнейших функций дыхания — соединение с кислородом и 
ге доставку его тканям. Если бы гемоглобин оставался абсолютно 
— «верен» кислороду и безразличен к другим газам, окись углерь- 
да не была бы для нас ядом. Но в том-то и дело, что гемогло- 
_ бин «плохо отличает» кислород от окиси углерода. Это приво- 
— дит к тому, что в атмосфере, содержащей окись углерода, гемо- 
ее ‘глобин начинает с ней соединяться. Такая «неразборчивость» 
дорого обходится организму: связанный с окисью углерода 
гемоглобин теряет способность переносить кислород. Возникает 
кислородное голодание, которое может привести к смерти, если 
5 ие яда не ея. пен Нужно знать симитомы 
















киваемся: ©. одним. из р роскрааенных типов антагонисти- 


< ие кислорода’ в ‘крови начинает барбетЕть: он. есняет. . 
рошеного гостя» из соединения с гемоглобином. Здесь мы’ 


Хлорорганические соедннения. К этой группе относятся хл 
сан, ДДТ, дихлорэтан и другие. Все они обладают высокой т 
для человека, в связи с чем их применение требует тщательного соблюде- 
ния мер предосторожности. 

Отравления хлорорганическими инсектицидами возможны не только 
при работе с ними, но и у людей, живущих в помещении, обработанном 
ядохимикатами. Опасность представляют и продукты, содержащие оста- 
точные количества ядохимикатов. Ядовитое действие всех хлорорганиче- 
ских ядохимикатов проявляется тошнотой, рвотой, головной болью, сла- 
бостью. Для интоксикации хлорциклогексаном характерны загрудинные 
длавящие боли, кашель, кровотечение из носа, покраснение лица, а в тя- 
желых случаях — судороги, падение сердечной деятельности. ДДТ вызы- 
вает тяжесть при движении, боль и\слабость в конечностях, ‘нарушение 
кожной чувствительности, состояние угнетения, резь в глазах и раздраже- 
ние в горле. При хроническом отравлении ДДТ больные жалуются на 
отсутствие аппетита, бессонницу, раздражительность, тремор рук («трясуч- 
ка»), боли в конечностях, особенно по ходу нервов, потливость, одышку, 

` сердцебиение, боли в сердце, а’ также нарушения функции желудочно-ки- 
к шечного тракта. ДДТ обладает свойством накапливаться (кумулиро- 
вать) в организме, поэтому длительное применение продуктов, содержа- 
щих даже ничтожные количества ядохимиката, может вызвать отравление 
_ _ Через некоторое время (иногда спустя месяцы). 
а Дихлорэтан ‘особую опасность представляет при попадании внутрь 
_ (токсическая доза дихлорэтана 20—50 мл). Кровавая рвота, кровавый 
— понос, желтуха, оглушенность (опьянение), синюшность кожи и слизистых 
лочек — вот признаки, наиболее типичные для начала отравления. 





























ические соединения (ОС). Особенно широкое ‘распро» 
честве средств защиты растений получили ФОС. Но увле- 


з качестве инсектицида. Несмотря на то, что 
` (меркаптофос, тиофос) заменены менее 
тами, несчастные случаи все же могут иметь место. 
стречаются отравления хлорофосом, который некоторые со- 
неправильно считают невинным «клопомором». Хлорофос — до- 
‘сильный яд, оказывающий, как и другие ФОС, токсическое дей- 
ц тральные и вегетативные аппараты червной системы. Его 
авлении Функции фермента холинэстеразы, ответ- 

проведение нервного импульса (в этом отношении 
вных газов», о которых речь будет впереди). 
ограничить возможность поступления 
лностью исключить попадание в же- 
рименен! ОС должны вестись в. 
азала, что. 









почках, коже, волосах и ногтях. (Недаром говорят, что мышьяк был обна- 
жен в волосах Наполеона через многие годы после его смерти, и этим 
| ° доказывают версию о его отравлении). Картина отравления мышьяком 
” уже была описана выше. Добавим только, что она характеризуется упор- 
| ным, затяжным, тяжелым течением процесса, з захватывающего многие 
_ органы и системы. Это связано с тем, что яд взаимодействует с компс- 
| нентами многих важных ферментных систем, в частности карбоксилавой, 
| 
| 


” принимающей участие в. процессах окисления пировиноградной кис- 
— лоты. 





р их Соединения ртути. К числу наиболее распространенных ртутных ядо- 
| ° химикатов принадлежит гранозан, содержащий 2—2,5% весьма ядовитой 
| — ртутной соли — этилмеркурхлорида. ‘Токсическое действие препаратов 
” ртути объясняется их способностью реагировать с сульфгилрильлыми 
’ группами белков, в том числе ферментов, что приводит к подавлению Функ- 
ции последних. Отравление может произойти главным образом через ды- 
хательные пути, а также через желудочно-кишечный тракт и неповреж- 
денную кожу. Выделяются препараты ртути из организма чрезвычайно 
медленно (до 4—10 месяцев). Для отравления характерны: металлический 
— привкус во рту, тошнота, ‘слабость, головная боль, повьишение температуры, 
— ватруднения глотания, боли в животе, понос со слизью и кровью и другие 
симптомы тяжелого заболевания. Хроническое отравление характеризуется 
птомами поражения центральной и периферической нервной” системы 
дистрофическими явлениями в печени и почках. 

















Препараты меди. Из содёржащих медь ядохимикатов наибольшее рас- 
странение получила так называемая бордоская жидкость, состоящая 
смеси | 5%-ного водного раствора медного купороса с известковым 
Отравление возможно,” если ядохимикат попадает © водой или 
Симптомы отравления: металлический вкус во рту, слюнотечение, 
рвота зеленоватыми массами, боль в животе, понос (часто ве при. 
‘рови). Появление резкой слабости, ослабление‘ сердечной деятель- 
‘руднение дыхания, судороги свидетельствуют об ухудшении 
льного числу осложнений относятся заболевания печени и 

у кие отравление иногда протека 















ъшом — паралич. Смертельная доза для человека — 2—3 к 
случаи отравления при попытке собрать пролитый раствор 
после кратковременного ношения белья, смочевного 
_ базина. Симптомы отравления следующие: чувство з во рту, цара. 
пание в зеве, тошнота, рвота, головная боль, общая слабости ердцебиение 
нос. В более тяжелых случяах — одышка, неправиль ° 
ва зрения и слуха, бред, потеря сознания, судороги. 
_ Никотин, обладающий инсектицидными свойствами, для этих целей 
ти не используется (капля его весом 50 мг смерт а для некурящего 


человека). Полную противоположность никотину представляет пиретрум— 

препарат, получаемый из цветочных головок некоторых видов ромашки 

{долматской, кавказской и персидской). Этот сильный для насекомых яд 
еку практически неё угрожает (если не считать местного раздражаю- 
действия измельченного препарата на кожу). 


| 


люсы — это сохранение посевов и увеличение урожаев, минусы— 
тное вредное влияние на человека. Последнее может быть непосред- 
м (контакт с ядохимикатом в процессе его применения) и опосредо- 
(через пищу, в котерой могут содержаться остаточные количества 
применявшихся при культивировании растений). Непосредственный 
г человека с ядохимикатами нужно исключить. Это значит, что ра- 
й с и человек должен быть в перчатках и респираторе, защи- 
дыхания. «Осторожно, ядохимикаты!» — это предостере- 
да забывать. В саду ли, на огороде, в квартире — где бы 
сь с ними столкнуться, надо помнить: поступая через легкие, 
удочно-кишечный тракт, они могут вызвать отравление. Ио- 
аботы рвая заповедь — тщательно вымыть руки и открытые 
чем \ го плои с мылом, отдельных слу- 
я ‚ После обработки дегазатором 
кин. 1 бмыть водой. При загрязнен! 
вать щелочные мыла. р 
ть п принимать пишу, не вымыв | 
индивидуальные средства защиты нель: 
сти ядохимиката  _ 








ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ЯДОХИМИКАТАМИ 


микаты 
Первая помошь при отравлении 
название : 


Специфического противоядия нет. Прово- 
дится общая противотоксическая терапия. 
При возбуждении — валернановые Капли, 
микстура Бехтерева. Вдыхание кислорода- 
Кофеин внутрь (крепкий чай, кофе). 

больнице врач производит инъекции 
средств, стимулирующих дыхание (лобелин, 
цититон и др.) 


Пр попадании на кожу — немедленно 
‘обмыть участок тела’ водой е мылом. При 


_ попадани вк: — ‚вызвать рвоту и про-. 


_ мыть желудок 2%-ным раствором питьевой 
оды; давать внутрь 1%-ный ‘раствор мед- 
: взвесь активированного угля, 
абительное (английская 
2 окаивающе- 





- название 


Арсенит нат- 
сия, мышьяко- 
вый ангидрид, 
«парижская зе- 

|лень» 


Первая помощь при отравлении 


Промыть желудок теплой водой, взвесью 
активированного угля или жженой магне- 
зии. Принять противоядие (сульфат маг- 
ния 3,75 г, соды 12,5 г, едкого натрия 
1 г и сероводорода 0,4% в литре воды 
Всего принять 100—200 мл. При поступле- 
нии яда внутрь вызвать рвоту, давать 
пить теплое молоко и взбитые © водой 
яичные белки (2 на стакан теплой воды). 
Врач вводит противоядие подкожно (5%- 
ный раствор унитиола по 5 мл 3—4 раза 
в день) 


Промывание. желудка водой с жженой 
магнезией или активированным углем. 
Противоядие (то же, что и для мышьяка) 
вводится внутрь по 50—100 мл на прием. 


Обязательное лечение унитиолом° (см. 


_ желудка 0,1%-ным раство- 
ной соли. ее 





УТ. ЯДЫ И ВОЙНА 





НЫ е так давно бригадный генерал Ротшильд (в прошлом 
один из руководителей химической службы вооруженных 
сил США) опубликовал книгу под таинственным и угро- 
жающим названием «Оружие завтрашнего дня» (русский пере- 
вод ее выпущен Воениздатом в 1966 г.). Автор взял на себя 
неблагодарный труд — обосновать «гуманность» химической 
войны. Но о какой гуманности можно говорить, когда речь 
идет о слепом убийстве, об отраве, одного килограмма которой, 
по словам самого генерала, достаточно, чтобы умертвить мил“ 
лион человек! Миф о «гуманном оружии» понадобился одному 

_ из вояк и идеологов империализма для того, чтобы оправдать 
захватнические планы и, в частности, применение ОВ во Вьет- 
_наме (известно, что там США не раз применяли некоторые 

_ ОВ). Конечно, нынешние агрессоры не являются первооткры- 
вателями. Идея использования ядовитых вешеств в качестве 
оружия массового поражения людей не нова. Еще в 600 г. до 

‚н. э. на роль «оптового отравителя» был принят морозник — 

- | растение, содержащее чрезвычайно ядовитый глюкозид геллен 
№ бореин. История рассказывает о том, как войска амфиктион-“ 
_ ской лиги, возглавляемые Солоном, выступили против сиргач 
ийцев. Солон со своими воинами расположился на берегу реки 
_ Плейстус, которая питала город Цирру, занятый сиргарийцами. 
_ Сначала. Солон приказал перегородить реку, чтобы оставить 
28 ятеля без воды. Однако сиргарийцы не сдавались и про- 
тельное время выдерживали осаду — их выручали дожди 
а и о коварный Солон отдал распоряже- Е 


Ыб шие, 
















яды: их использование в военных целях является столь АН 
древним, как и применение растений. и 
Любопытный пример приводит римский историк Юстин - 
- (Скивший в ГВ. н. э.), рассказывая о «живом оружии» — яло- 
”: витых змеях. При подготовке к морскому бою против прави- 
Е теля Пергамского парства Эвмена полководец Ганнибал пошел 
на военную хитрость: он приказал собрать в глиняные горшки 
множество ядовитых змей. В самый разгар сражения эти сосуды 
— были заброшены на неприятельские корабли. Бывалые эвмен- 
° ские моряки начали дружно смеяться над проделкой Ганнибала: 
° воевать глиняными горшками, это ли’не забавно!.. Каково жё 
было их изумление, когда из горшков со злобным шипением 
Тали расползаться ядовитые змеи. Изумление сменилось 
‘ужасом. Искусанные и просто перепуганные моряки в панике 
лись по кораблям, бросались в море и вскоре сдались на 
_ милость победителя... : : 
одобные случаи использования ядовитых веществ бывали 
























икла значительно позже и была реализована в больших 
габ. ходе первой мировой войны. Но еще ‘до начала 
дям стала понятна опасность, таившаяся в за- 
тогда ‘крупном производстве химических ядовитых 

Поэтому на первой и второй Гаагских конференциях _ 
г 190 т приняты международные конвенции о — 














войны 








Химическая эпидемия 


Из всех ОВ периода первой мировой войны наиболее «эффек- 
тивным» оказался иприт. Это вещество, прозванное за свой 
запах «горчичным газом», применялось в капельно-жидком или 
парообразном состояниях и действовало на живую силу проч 
тивника не только через органы дыхания, но и через кожу, вы- 
зывая тяжелые воспаления, пузыри и некрозы. Потери от иприя 

та были весьма значительны, поражения носили длительный, 
_ упорный характер и возникали не сразу, а лишь спустя несколья 
° ко часов после контакта с ядом. Массы людей, подвергшихся 
химической атаке, с отекшими лицами, опухшими, воспален“ 
ными руками, медленно брели по грязным Ффронтовым дорогам 
— в тыл в надежде на медицинскую помощь. Это была настоящая 
° «химическая эпидемия», но медицина почти ничем не могла 
помочь. Это учли заранее все педантично рассчитавшие 
мц) | Те пострадавшие, которые не погибли где-нибудь в ди- 
ионном лазарете от общего ипритного отравления, на всю 
лись глубокими инвалидами... : 
концу ы химики получили новое ОВ — люи+ 


< ерти». 
рв вую. и весьма значи- 
они составляли более миллиона человек. В дальнейшем 
днократно пускали в ход различные агрессоры, не-. 























1й запрет, наложенный на применение ОВ Фе- 
использовали иприт в 
ссинские войска, не 


легко проникает через обмундирование). Начиная с 1939 г. в 
фашистской Германии было налажено промышленное производ- . 
ство табуна. Очень скоро запасы этого ОВ достигли нескольких 
=. тысяч тонн, а к концу войны составили 12 тысяч тонн! 'Табуном 
были снаряжены сотни тысяч боеприпасов, которые хранились 
на тайных складах в ожидании приказа бесноватого фюрера. : 
Служа нацизму, немецкие химики изготовили воистину адское Е. 
средство: смертельная доза паров табуна (при 10-минутном 
контакте с ОВ) составляет 50 мз/мЗ. Если сравнить эту вели- 
чину с аналогичной дозой синильной кислоты, считавшейся са- 
мым сильным синтетическим ядом (400 мз/мз), то станет яснэ, й. 
° что табун в 8 раз токсичнее. По тем временам подобная ядовн- 
®— _  тость для ОВ была прямо-таки непостижимой. И тем не менее 
Е это был факт. Факт, который подмывал фашистских генералов 
р начать химическое уничтожение человечества... Синтез табуна 
‘положил начало целой серии новых ОВ, получивших название 
«нервных газов» за их особую избирательность в действии на 
® нервную систему. Вскоре появились зарин и зоман—два новых 
°— «нервных ОБ». Так же, как и табун, они представляют собой 
_ органические эфиры фосфорных киблот и относятся к фосфор- : 
: им ОВ (ФОВ). Зарин оказался примерно в 2 а 
раза сильнее табуна. Вот сравнительные данные о ток- Я 
ичности нервных газов, которые приводит Ральф Штор в своей Е 
ниге «Химические боевые вещества», вышедшей в 1961 г. в 
г. СА Е Е 
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жения будут составлять 100 км? и более (что соизмеримо с пло- 
шалью поражения атомной бомбой). На вооруженни армип 
США имеются 115-миллиметровые пусковые реактивные уста- 
новки, предназначенные для ведения огня химическими раке- 
тами: каждая такая установка способна выпустить 45 ракет за 
один залп, чтобы «равномерно распределить» ОВ по всей 
площади цели. В распоряжении армейских корпусов имеются 
ракеты «Сержант», пригодные для химического нападения. 
ВВС США располагают 450--килограммовыми кассетами, кото- 
т рые снаряжаются 76 химическими бомбами (по 4,5 ка каждая). 
Кассета сбрасывается на высоте нескольких километров, рассеи- 
а вая химические бомбы. Один бомбардировщик может сбросить 
50—100 таких кассет (3800—7600 штук химических бомб). 
Кроме того, на вооружении ВМС армии США имеются 225- и 
340-килограммовые авиабомбы, снаряженные  зарином... Не 
°— правда ли, все это — неплохая иллюстрация к разглагольство- 
®° ваниям заокеанских «миротворцев» об их необыкновенном ‘ми- 
° ролюбии и человеколюбии|.. . 
° При вдыхании паров ФОВ, например зарина, его действие 
сказывается очень скоро. Благодаря высокой токсичности и 
быстро наступар щему эффекту в полевых условиях возможно 
да: ль высоких концентраций, что губительными ока- 
‘всего несколько вдохов. В этом случае смерть может на- 













атмосферу малых концентраций зарина, то у него прежде всего 

‘отмечаются такие симптомы: снижение зрения, сужение зрачков, 
‚ сильный насморк, слюнотечение, усиленное потоотделение, тя- 
жесть в груди. При вдыхании большей дозы зарина (или дли- 
тельного пребывания в зоне малых концентраций) явления от- 
и равления наступают быстро и`носят более угрожающий харак- 
о (удушье, обильные” выделения из носа и рта, тошнота и 
‘а, головная боль, самопроизвольные стул и мочеиспуска- 
‘потеря сознания, судороги, параличи). Большую опасность 
акже попадание ОВ на кожу или одежду. Доза 
того из ФОВ — зомана — на 1 кз веса состав- 
( ко, по-видимому, военным химикам НАТО — 
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годержащихся в одной подобной капельке, явно недостаточно 
(при равномерном распределении) для соединения с активными 
химическими группировками, ответственными в организме за 
осуществление нервной деятельности! Но в том-то и дело, что 
эти яды неравномерно взаимодействуют с молекулярными 
структурами организма, «выбирая» объектом «нападения» 
только одну-единственную систему — фермент холинэстеразу. 
онечно, при таком «пристрастии» даже сравнительно неболь- 
шШого количества молекул яда оказывается достаточным, чтобы 
поразить эту систему. Для избирательно действующих лекарств 
великий немецкий ученый П. Эрлих (1854—1915) в свое время 
применил очень меткое выражение — «волшебные пули». «М»- 
газы — это своего рода «волшебные пули», но выпущенные не 
рукой доброй Гигеи, а рукой коварной и злой волшебницы 
Гекаты; миф о ней возрождают в своих превосходно оборудо- 
ванных лабораториях ученые стран империализма. 
Напомним, что холинастераза — фермент, играющий важ- 
ную роль в обеспечении нормальной работы нервной системы. 
_Ее функция в организме направлена на защиту от избыточного 
_ количества весьма энергичного ацетилхолина — посредника, при 
по! щи. которого нервное возбуждение передается  непосред- 
енно на исполнительный орган. Как только активный пере- 
датчик поступил в синапс, т. е. в место перехода возбуждения 
’ (а это случается многократно в течение долей микросекунды), 
_ холинас ераза разрушает Нан ограждая. клетки ое продол* 


















в одном шприце. 
так, с появлением противоядий угроза поражения «нерв- 
газами полностью снята? Нет. Противоядия абсолютно 
о действуют только в том 
если применяются в первые 
уты после контакта человека 
ли в момент появления на- 
симптомов отравления. Гут 
зя медлить! Значит, выход 
ть противоядие каждом! 
чтобы он мог сам себе сде- 
тальную инъекцию (именно 
ную»: ведь Уфа — жизнь, а 
ее спасении). Для этих 
предложен индивидуальный 
овый шприц, получивший 
1иприпа-тюбика (см. рис. 
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Рис. 11. Шприц-тюбик: 
1 — в собранном вид®; 
2 — без колпачка и 





время еды и, как сообщило в 1967 г. агентство Рейтер, Пента- 
гон сделал новый заказ на производство боевых химических ве- | 
ществ. На сей раз на сумму 27,7 млн. долларов. Для Вьет. ь 
нама... : 
Американские стратеги без устали твердят, что якобы хими- : 
ческие средства нужны им во Вьетнаме отнюдь не для отрав- 
ления людей, а для уничтожения «лиственного покрова джунг- 
лей и урожая на крестьянских полях». Кого они надеются об- | 
мануть? Шила в мешке не утаишь. В одном из заявлений ЦК 
НФО Южного Вьетнама прямо говорится, что применение | 
американской военщиной ОВ «вызвало большие человеческие 
жертвы, в основном среди стариков, женщин и детей». О новых 
_ фактах использования ОВ агрессорами во Вьетнаме сообщил 
° корреспондент газеты «Вашингтон ивнинг стар». У. Хайас. | 
Очень убедительно свидетельство канадского врача, который Г | 
работал в туберкулезном госпитале Южного’ Вьетнама. «За ео 
последние три года,— говорится в его письме профессору. уни- Е - 
верситета штата Монтана Е. Пфёйферу,— я оказал медицин- | 
скую помощь ряду пациентов — мужчинам, женщинам, детям, г 
отравленным боевыми газами». Врач отмечает, что симптомы и: 
‘были идентичны тем, которые он наблюдал у вете- в 

в первой мировой войны, подвергшихся действию немецких : 

В и лечившихся в Монреальском госпитале. Разница лишь в’ 















сильнейших синтетических ядов, рассматриваемых 
чес ‘ве ОВ, принадлежит синильная кислота. Она представ- 
| инение циана с водородом, —НСМ. Это бес- 
о орокого мавааля. Ее 
я человека 0,06 2. ть : 
кислота и ее соли `(цианистый калий, цианистый. 
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и ошли з Е _как молниеносно дей- 
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сленных зарубежных ‘дет к- 
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стратегами и подручными исполнителями хладнокровно прин- 
ли к злодеяниям, о которых и сегодня с содроганием вспоми- 
нает мир: к массовым убийствам в газовых камерах. Тут, в ла- 
терях смерти, им и пригодилась синильная кислота. Такой ван- 
‘дализм и варварское применение ядов как средств массового 
уничтожения миллионов людей не имели прецедента в истории, 
такого никогда не знало человечество. И оно не забудет этого. 
(Освенцим и Майданек, Бухенвальд и Заксенхаузен, Треблинка 
и Дахау, как пепел Клааса, стучат в каждое честное 
сердце... 
’ Яд избирательного действия — такова синильная кислота. 
Она парализует клеточное дыхание. При этом перенос кислоро- 
да кровью не нарушается, а подавляется лишь способность 
тканей усваивать доставляемый им кислород. В очень сложном 
многоступенчатом процессе тканевого дыхания яд блокирует 
одно звено — дыхательный фермент (цитохромоксидазу), при 
помощи которого осуществляется окисление. Почему синильная 
кислота столь «охотно» стремится соединиться с цитохромокси- 
`дазой? Дело в том, что этот фермент содержит трехвалентное 
° железо, с которым необычайно легко взаимодействует синиль- 
ислота. Но как поведет. себя синильная кислота, если на 
тканям. «подс нуть» ей трехвалентное железо и этим 
влечь от прицельного удара по дыхательному ферменту» 
_ Оказалось, что ей действительно «все равно» — было бы трех- 
валентное железо. Оставалось использовать такое пристрастие 
для борьбы с отравлением: врачи стали вводить в организм 
вещества, порождающие в крови соединение стрехвалентного 
_ железа — метгемоглобин.. При образовании в крови ‘метгемо- 
_глобина синильная кислота быстро и прочно с ним соединяется, 
‘образуя. а ЕрА Это ведет к ив в Вы по- 








—- 5 мин. разбивать ампулы с амилнитритом (противоядием) и да, 
вать вдыхать ему в течение 10—15 сек, но не более 8 пад. 
В-случае, если цианиды попали внутрь...— пострадавшему дают 
выпить смесь 2 о сульфата железа и 10 * окиси магния в 100 смз 
воды. Если пострадавший без сознания, то немедленно провести 
энергичное искусственное дыхание. Дать амилнитрит. Ввести 
под вожу лобелин и корамин. Не прекращать искусственное 
‚дыхание и производить его до возвращения сознания у па. 
циента». 
Не менее энергично должна проводиться и врачебная по- 
мощь, заключающаяся в основном во внутривенном введении 
_ значительных количеств противоядий. 





р - : Массовое безумие 









° В последнее время воинствующие генералы на Западе все 
чаще и чаше пишут о новом виде ядов, предназначенных для 
_ выведения противника из строя. Речь идет о таких вешествах, 
которые в чрезвычайно малых дозах вызывают у человека на- 
ихики и делают его, по существу, невменяемым. Эти 
получили название ОВ психозеннозо действия, ила 
ллюциногены (вызывающие галлюцинации). 
Из истории известно, что даже самые древние цивилизации 
еняли ые наркотические средства для воздействия 
человека в военных целях. Так, карфагенский полко- 
г. до н. э. оставил на поле боя среди проч 
ино, отравленное излюбленной в то время мандра* 
вшиеся 














«Очевидно, мы, как и другие страны,— читаем далее в цити- 
рованной выше статье, — уже накапливаем галлюциногенные 
препараты». Немецкий химик К. Лос пишет, что если даже не 
принимать во внимание возможность использования таких сое- 
динений в военных целях, то достаточно вреда уже сделано по- 
‘лобными психогенными препаратами, которыми спекулируют в 
большинстве капиталистических стран дельцы в медицинских 
халатах. «Пилюли счастья» («Парру рИ!з») стали предметом 
крупного бизнеса несмотря на вред, связанный с наркотическим 

® действием новых медикаментов. Для их сбыта широко исполь- 
зуется реклама, обешающая клиентам обеспечение «внутреннего 
покоя», «блаженства», «компенсации» и тому подобных со- 
стояний. В колоссальном потоке медикаментов, выброшенных 
сегодня на рынок, с трудом ориентируются и врач, и фармако- 
лог, и химик. Произвольная классификация и названия веществ, 
как-то: атарактические, транквилизирующие, антифобическис, 
_нейролептические, нейроплегические и другие, не достигают 
^ пели, так как в зависимости от интенсивности воздействия и 
дозировки каждое из них может быть причислено почти к лю- 
бой ‚из этих групп. Однако, как бы ни рекламировали новейшие 
г фармацевтические боссы, ясно одно: ЛСД и близкие 
_ (мескалин). исвлоцибин, дитран, 

‚ чрезвычайно _ ее : 

ато тонкого 
г румента человеческого орга- 
_низма — для мозга. Достаточно 
_взглянуть на приводимый рису- 
нок, сделанный художником 
сле приема ЛСД, чтобы по- 
ят ое глубокое нарушение 
ы _ действительности, 
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_ Аналогию действия наркотиков нетрудно найти в быту, 
_ Речь 1 идет о хроннческом поиеме алкоголя, которь: Й постепенно, 
со. стопрецентиым постоянством, может довести человека до 
за, напоминающего действие любого другого наркотика, 





адостного интеллектуального труда... 

Пока генералы НАТО смаковали идею военного примене- 
ия <гуманных» ОВ, американские солдаты сами попались на 
; Е. Но. свидетельству сына писателя Джона Стейнбека, 


р четверти ‘американских военнослужащих во о 
от. На действутощие на психику. Это’ призна- 


на одной вашингтонской квартире, где было обнару- 
| иша (что соответствует примерно 100000 доз 
котика! )". В свое оправдание он сказал, что зашел в 
квартиру в надежде получить материалы для ста- 
и употреблении наркотиков в американской армии. 
нахо ‘и заявление Стейнбека-младшего выну- 


ео 


власти официально признать, что зло- 
и солдат США во Вьетнаме 
лась пресловутая идея «бросить 
улась против ‹ самих же авторов, 





УП. ПРОТИВОЯДИЯ — УКРОТИТЕЛИ 
ЯДОВИТЫХ ВЕЩЕСТВ 





С. тех пор, ‘как ‘стали известны яды, люди неустанно стреми- 
лись отыскать противбядия — средства, при помощи  кото- 
рых можно спасти отравленного человека. Но прежде ‘чем 
›появились современные антидоты (противоядия), добытые на 
‘основе знания ‘механизма ‘действия ‘ядовитых веществ, 'был 
‘пройден многовековой путь исканий, шла „борьба двух тенден- 
и: идеалистической и материалистической. 


} 


-о- амулетов до первых противоядий 


дания и суеверия, основанные на’ непонимании' химиче- 

ских основ действия ядов, ‘иногда на целые века отбрасывали 
назад прогрессивные` идеи медицины, заложенные еше ‘в древ- 
ности. Были времена, когда люди всерьез считали; что яд ‘дей- 
‚ствует благодаря наличию._у него. «острого жала» (к этому. по- 
буждали наблюдения за укусами змей, ^ жаб, насекомых; а 
также за повреждающим` действием измельченного’ стекла ‘и раз- 
личных минералов). Иные ученые; не. видя ‘других ‘причия, 
придерживались; подобной примитивной точки зрения. Так, 
крупный химик ХУП в. Николай Лемери на попытки ‘объяс- 
‚нить вредящее действие ядов иными причинами горячо ' возра- 
жал: «...Я не верю тем, кто’ пытается меня убедить, что. кислота 

не имеет острия... достаточно ее попробовать, чтобы почувствоч 
вать это, так как она вызывает покалывание в языке». Но это 
толкование, хотя и кажется нам наивным, все же исходило из 
каких-то материалистических представлений. В противовес по- 

° пыткам осмыслить яд как нечто материальное из века’ в век 
‘распространялись всевозможные измышления о духовной: ‘при- 

м ‘роде ядов. Отсюда суеверное стремление отвести- их действие 
` заговором, или. молитвой. В качестве «универсальных противо- 
ядий» в средние века применялись всевозможные талисманы и 
амулеты. Одним из таких амулетов считался ‘рог единорога, 
торый всерьез считали «индикатором» отравы в пише. Один 

_ римский врач в. ХУГ в. писал, что в Италии был заведен обы- 
ай перед обедом класть на стол‘рог единорога и рожки 'рогатой 
и. Верили, что’если в присутствии этих амулетов появит- 
ленная пища, то человек начнет... потеть. В качестве 
„также. вые ‘и другие а р 












так и в качестве присыпки. В 1622 г. Кателан писал о безоаре, 
что яд притягивается к этому камню, как гелиотроп вращается 
за солнцем. Увлечение безоаром было столь велико, что он «по- 
родил» целую группу противоядий ХУ1--ХУП вв., получив- 
ших название «безоардика». Наиболее правильные представ- 
ления о действии противоядий складывались путем практиче- 
ской проверки простого и верного принципа: яд не следует до- 
пускать в орзанизм, а если он все же проник, то сзо следует не- 
медленно иззнать. В связи с этим рвотные, потогонные, слаби- 
тельные и мочегонные ‘средства искони применялись в качестве 
противоядий. Не утратили они своего значения и сегодня. 


Химические противоядия 


`В представлениях о противоядиях произошел коренной‘ пере- 
"лом в конце ХУШ в. Это было связано с развитием химии и 
биологии. Установление возможности химического обезврежива- 
ния различных веществ в пробирке (например, кислот щелоча- 
ми) привело к мысли добиться того же самого в пищеваритель- 
‘ном тракте, т. е. прежде, чем ядвсосется и поступит в общий 
кровоток. (< “Среди. предложенных тогда реакций обезвреживания 
Же веществ (используемых научной токсикологией 
в настоящее время) особое значение имели способы превра- 
ЕВ водорастворимых ядов в нерастворимые и, следователь- 
‘но, нетоксичные продукты. В качестве примера можно привести 
гай ‘образования нерастворимой соли серебра при отравле- 
ноки слым ‚ серебром: 


_ АВМОз+2МаС1=МаМОз+-АвСЬ. 


а что далеко не все возможности. нейтрализа- 
могли | быть использованы прежде. Так, простой спо- 





















лота) образует с алкалоидами нерастворимые соединения: 
С этого времени 0,5%-ный раствор таннина приобрел извест-“ 
‘ность в качестве противоядия при отравлении алкалоидами. 
Другой способ обезвреживания ядов до их резорбции (поступ- 
ления в общий кровоток), который был открыт на ранних этапах 
развития токсикологии, сводится к связыванию отравы путем 
адсорбции. В качестве адсорбента с успехом служит измельчен- 
ный уголь, являющийся универсальным «поглотителем» ядов 
Для медицинских целей берется уголь животного или раститель- 
ного происхождения. Специально обработанный (активироваи“ 
ный), он обладает большой поверхностью, способной адсорби- 
ровать газы, алкалоиды, токсины и др. Значительная адсорб- 
ционная активность присуща также некоторым глинам: глинозе- 
му (гидрат окиси алюминия), каолину, бентонитовой глине и др. 
Хотя химические антидоты (противоядия), способные взять 
‘отраву «в плен» еще до резорбции, были найдены для многих 
веществ, проблема лечения отравлений не могла считаться ре- 
енной. И вот почему. Об отравлении чаще всего начинают до- 
гадываться лишь тогда, когда яд уже «просочился» и появились 
е симптомы общего действия. Как обезвредить яд после 






















ам организма? Неужели. прав 
Е: 1875 О: ваехически, оброцнах 


казывать пользу только в тех случаях, когда яд. еше 
тся в кишечном канале, если же он успел проникнуть в 
кровеносную систему, то все средства оказываются  бессиль- 
ными»? Действительно, задача оказалась очень трудной, но 
все же разрешимой. Ученые в опытах на животных убедились, 

> н‹ из. _ противоядий, реагирующие с ядом.в пробир- 
будучи введены в кровяное русло, способны хотя бы час“ 
чно связать яд в момент, когда он, казалось бы, становится 
ак, при отравлении хлористым барием последний. 





зуется растворимыми солями кальция, а циа- 
кобальтом и т. 4-- Установлена. :способ= 








чне успело» повредить ферментным или иным биохимическим 
системам организма. Как только это произошло (а это случает- 
ся в течение первых же минут циркуляции яда в крови) борьба 
осложняется. Теперь ее необходимо перенести еще глубже — в 
клетки и ткани организма, куда яд проник несмотря на заслон 
клеточных мембран. Но и в этот критический момент, когда яд 
соединился с биохимическими системами и вызвал нарушение 
их функций, противоядия не слагают оружия. Они призваны 
вытеснить яд из противоестественного союза с биохимической 
системой благодаря существованию конкурентных отношений 
‚между ядом и противоядием за овладение этой системой. На 
этом принципе основано действие одного из современных анти- 
дотов — 2ПАМ (2-пиридинальдоксимметйодид), который, вы- 
тесняя зарин и другие ФОС из соединения. с холинэстеразой и 
- тем самым реактивируя ее, способствует восстановлению функ- 
° ций отравленного организма. Так как в этом случае противо- 
ядие «сработало» на уровне биохимической системы, его можно 

: отнести к биохимическим противоядиям. 


Физиологический антагонизм 


Итак, нам известны противоядия химические и биохимиче- 
ские, обеспечивающие обезвреживание яда как в процессе цир- 
куляции в крови, так и в момент взаимодействия с биохимиче- 5 
скими «конструкциями» организма. К сожалению, таких строга ` 
специфических противоядий пока насчитывается немного. Дело , 
и: том, что вытеснение яда из прочного соединения с белком 
$ практически очень трудно, а иногда и невозможно. Кроме о 
‘далеко не всегда известен молекулярный механизм взаимодей- 
ствия яда с. биохимической системой, в связи с чем отсутствуют м < 
теоретические предпосылки для изыскания специфического про- 
тивоядия. (Отсюда исключительно большое значение работ, а 
выясняющих этот механизм.) Наиболее доступным для поиска = Е 
ивоядий является физиологический антагонизм между ядом 2 
тивоядием.. Допустим, что одно вещество вызывает резкое 
ие. ‚данного ‚органа или системы, а другое — угнетение. 
йствие одного может как бы нейтрализовать 
ист ето Однако эта нейтрализация. не является хи- 
она основана на. функциональном (физиологическом) 
Н. ‚зме. между ‚ веществами, действующими. в. ‚ проти- 
ожных направлениях. Так, атропин, а свой- 
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немало примеров функционального антагонизма между различ- 
ными веществами: наркотики и судорожные яды; сосудосужи- 
вающие и сосудорасширяющие; секреторные и антисекретор- 
ные средства и т. д. Не случайно среди противоядий мы нахо- 
Дим большое количество веществ, действие которых основано 
-именно на функциональном антагонизме. Но не один этот путь 

` ведет к созданию антидотов. Большое значение в качестве про- 

тивоядий имеют также вещества, ускоряющие выделение яда 
или продуктов его взаимодействия с организмом (слабительные, 
мочегонные). Удалению отравы может способствовать приме- 
нение рвотных средств. 


(Симптоматические средства 


В лечении отравлений большое место занимают так назы- 
ваемые симпгоматические средства. Как показывает само назва- 
ние, они применяются для устранения отдельных симптомов 
отравления. Сюда относятся болеутоляющие, жаропонижающие, 
сердечные, желчегонные и многие другие препараты. Отчасти 
их назначение совпадает с функциональными антидотами 
(поэтому последние иногда рассматривают как симптоматиче- 
ские лекарства). 

Лечение отравления не должно ограничиваться применением 
противоядий. Отравление — серьезное заболевание, требующее 

.- всего, чем располагает нынешняя терапия. Особое значение при 
этом придается средствам реанимации (оживления). Искусст- 

”’  венное дыхание, переливание крови, непрерывное вливание фи- 
зиологического раствора, массаж сердца, вдувание кислорода, 
подключение искусственной почки — вот далеко не полный пе- 

речень средств экстренной медицинской помощи, которые мо- 

< гут потребоваться. Своевременное их применение (совместно с 
к ’противоядиями) может спасти поверженного ядом человека, , 
— даже если он находится в состоянии клинической смерти. 
— _ Может..; Но следует помнить, что если упущено время, то даже 
’ эти средства окажутся бессильными. Вот почему главное в ле- 
_ чении отравления — это само- и взаимопомощь, оказываемая 
. ‘тотчас, на месте происшествия. Чем раньше, тем лучше!— таков 
‘основной девиз лечения пострадавшего. Сделанная вовремя не- 
_мудреная процедура промывания желудка с взвесью активиро- 
° ванного угля порой’ значит гораздо больше, чем запоздалое 
‚именение самог ного комплекса лёчебных мероприя- (``, 

< ий: я а лма СР .. 






‚ какими количествами, когда. Все это сделает по- 
более эффективной. 
ожно ли считать, что для каждого яда есть противоядие? 
под противоядием понимать специфически действующее 

безвредить 

организме, то приходится согласиться, что мы располагаем 
1ми антидотами только в отношении сравнительно не- 
го перечня веществ. Одной из задач токсикологии яв- 
ыскание новых эффективных средств помощи и, надо 

ь, со временем будет все меньше и меньше ядов, дей- 
торых пока остается безнаказанным. ИМ все же это. 
значает, что сегодняшняя медицина бессильна. в отз 

от авлений, вызываемых такими токсинами, против ко 


^ лечебных средств позволяет уверенно оказы* 
помощь при любом отравлении. Однако для 


о одно условие: а должна ее СВ: 





РАССКАЗЫВАЕТСЯ В ЭТОЙ КНИГЕ 


ы взгляд в ПРОШЛОЕ. 


в мифологии (5). Применение ядов в древности (6). Яды в 


Яды растительного происхождения (12) 
древо яда (12).`Атропа перерезает нить жизни (13). 
аре (4). Кубок Сократа (16). «Голубой 
(18). От «судилищных» бо- 
: {20). Антонов 





ЯДЫ И ВОИНА. 


Черный день ИМпра (62). Химическая эпидемия (63). «Нервные 
зы» (63). Правила пользования шприцем-тюбиком (67). В руках 
ВыНевних. агрессоров (67). «Молниеносная» отрава (68). Массовое 


противояа 
отивоядия в». Фродоонческий анта- 














15 коп. Индекс 





































70063 


УВАЖАЕМЫЙ ТОВАРИЩ! 


Вы только что прочли брошюру 
С. Н. Голикова «Яды и противоя- 
Дия». 

Если Вы приобрели ее в рознич- 
ной торговле, напоминаем Вам, что 
эта работа вышла в подписной 
серии «Факультет здоровья», вы- 
пускаемой издательством «Знание». 
Всего в серии издается 12 номеров 
в год. Следующие выпуски Вы мо- 
жете получать прямо на дом, под- 
писавшись в любом отделении 
связи или у общественных распро- 
странителей печати по месту Вашей 
работы или учебы. Это удобнее, тем 
более, что не все брошюры серии 
поступают в розничную продажу. те 

Подписка на эту серию проводится на год, в 
полугодие или квартал. В каталоге «Союзпеча- } 
ти» Вы найдете эту серию (ее индекс 70063) в раз- 
деле «Научно-популярные журналы» под рубрикой 
«Брошюры издательства «Знание». Стоимость под- Чи 
писки на один квартал — 45 коп. а 

До конца 1968 года подписчики «Факультета 2 
здоровье» получат, в частности, следующие работы: 9 

Академик В. В. Парин, Р. М. Баевский. Меди- № 
цина и техника. Ч 

Э. И. Аршавская, В. Д. Розанова. Физиология и 
физкультура. 

Ф. Г. Кротков. Радиация и человек. 


( Оформив подписку на серию «Фа- 

культет. здоровья», Вы сможете регу- 

лярно получать квалифицированную 

информацию с переднего края науки, 

® Информацию из первых рук — точную, 
_ доступную, новую и интересную. 


Ао _«З НАН У к» 


